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MowTtoBaHwW/e,

OBa 6pollypa Hamer-eHa je Bama n Bawoj geun, kao n octanmm
ynaHoBMMaA nopoauue u npujaterbmma. Y woj hete casHaTtu 3alUTo
je BaXKHO fa geua oBnajajy coumjaniHo-eMOLMOHaNIHMM 3HatbnuMa,
BeLTMHaMa U CTaBOBMMA HEOMXOAHUM 3a yCNeLwHO pyHKLUMOHUCAHE Y
XUBOTY. XKesrba HaMm je fa Bac noap>Xumo y noactmuarby pasBoja 0BUX
>KMBOTHO BaXXHMUX KOMMNETeHUMja Ko4 geue.

Jeua ce He pahajy ¢ BelUTMHaMa CaMOKOHTPO/Ie, Kao HU ca
cnocobHolwhy Aa KOHCTPYKTUBHO M3na3e Ha Kpaj ca ppycTpaumjama,
MHTEH3NBHUM oceharuma, OypHUM peakuujama nnm cykobuma. Te
BELUTUHE Ce MOpPajy Hay4nTH, @ y4eHe NoYnHe TOKOM paHor AeTUH:CTBa,
y CTBapu ogmax HakoH pohemsa.

O cBMM OBMM TEMaMa MOXeTe pa3roBapaTti U ca HaCcTaBHULMMA,
CTPYYHMM capagHuumMMa y KON Koje Bale gete noxaha, kao v ca
OPYrvM poanTerbMMma, npujatesbMma, aanm npe ceera ca CBOjoM AeLOoM,
jep MX Tako OCHaXyjeTe Aa ce Hoce 3a OPOjHUM XUBOTHUM M3a30BMMaA U
y OBOM nepuoay 1y oHMMa Koju cnepe.

Y oBOj 6polypu hete Hahu Hay4YHO 3acHOBaHa objallHerHa o
Ba>XHOCTM MopLUKe coLmjaHO-eMOLMOHAaIHOM pa3Bojy, caBeTe U

npennore 3a akTMBHOCTM KOje MOyeTe [a paauTe 3ajeqHo ca AeLOoM.

LI - LleHTap 3@ nHTEpakKTUBHY negaroruvjy




CoumnjanHo-eMOLMOHANTHO
yuyemne (ckpaheHo CEY) jecte
npouec TOKOM Kojer geua ctudy
3Hakba U BELUTUHE U YCBajajy
cTaBoBe noTpe6He 3a ynpaB/batbe
cBojuM oceharbuma, Aa pasymejy
apyre, ycnocras/sbajy go6pe
oAgHoce M rpage npujatesbCcrBa,
ycCrnewHo KOMYHUUMPAajy,
nocraB/bajy U OCTBapyjy unmbese,
pelwaBajy npo6neme n goHoce
oAroBoOpHe oaJiyke.

TokoM paHuX roguHa
peteToBor XuBota ¢opmMupajy ce
M 06/IUKYjy HEPBHMU NYTEBU WU
’cTtase y mo3ry’. UcTtpaxkmuBama
cy nokasaJsia ga cy gedje ’crase
y MO3ry’ 3a emouuje noBesaHe
ca UcKycTBuMa /by6aBu U
na>kwe, Kao U UCKycTBuma 6eca
M arpecuje. 3aTo je Ba)KHO Aa
Aeua TOKOM paHor pasBoja
AOXUB/baBajy UHTepaKuuje
nyHe /by6aBu, yBakaBaka "
na>kwe, a He HeraTMBHa UCKYCTBa
(3aHemapuBame, 3/10CTaB/bake,
Hacu/be). Buwie o oBoj Temu:
Tokcn4yHu cTpec ckpehe c npasor
nayra paHu pasBoj.

Oé‘,oasosa/-be Ima, 6es
: oo‘pasosaﬁba chya,
Huje 05,063058/~be yonZz/re
A,OMCTOTeﬂ -

OCUM LUTO yTUYE Ha LEeNTOKYNHU
pa3Boj geTeta U 4ONPUHOCU
KBaJIUTETY XXMBOTA, coLujasiHO-
€MOLIMOHANHO y4YeHe nma yTuuaj
Ha NOHalUaHe U WWKOJICKU ycneX,
Kao U ycrnex y )XUBOTY yornLuTe.

[Oeua ca pa3BujeHMM couunjanHo-
€MOLMOHA/IHMM KoMMeTeHuunjama
ocehajy ce curypHuje u nakuwe ce
HOCe ca XUBOTHUM U3a30BUMaA.
Takohe, noacTulare couunjanHo-
€MOLMOHAJTHOT y4eHba AONPUHOCHU
M Oa LeJ/IOKYNHO OKpYXeHe
rnocrtaHe CUrypHo u NoACTULAjHO 3a
CBy Aely, CMakbyje eMOLMOHalTHY
Y3HEMUPEHOCT 1 Kpeupa ycrioBe 3a
no3uTMBHE couujasiHe UHTepakuuje.

KrbyyHe npomeHe y
couunjasiHO-eMOLMOHAaTHOM
pas3Bojy Y AeTUHCTBY U PaHOj

aponecueHumjun:

« [Mpeno3HaBare u ynpaB/bare
oceharbuma

« KoHTpona nmnyncmBHux
rnoHallaka

- PasBujarbe ayToHOMMUje n
caMoOCTa/IHOCTU

« YcnocrtaB/barbe U oap)KaBatbe
NO3UTUBHUX OAHOCA

- PasymeBare rmeguwita u
MULL/beHa APYrux

- PasBujarbe nojma o ce6u

« TMokasuBake emnartuje u
npocouunjasHOr NoHawaHa

« [MpuxBatarwe n pasymeBare
MopaJiHOI U eTUYHOr
rnoHallaka

« PasBujarbe pe3unmjeHTHOCTU
— CNOCOGHOCT Aa ce HocH ca
nsasoBuma u tewikohama


https://www.youtube.com/watch?v=3I8LnnB8FBA

CoumnjasiHO-eMOLIMOHA/THO y4yeHe
— neT K/by4YHUX KOMMNeTeHumja':

CgecT 0 cebu — CNOCOBHOCT jaCHOr NMpeno3HaBatba CONCTBEHUX
oceharba, MUCIN N BPEOHOCTU, HXoBe MefycobHe NoOBE3aHOCTU U
yTuuaja Ha noHawambe.

YK/byuyje TauHy NpoLeHY COMNCTBEHMX CHara n orpaHnyera

1 nocegoBarbe 4O06pPO 3aCHOBAHOI camMmonoy3aara n ocehaja
CBPXOBUTOCTMW.

— CMOCOBHOCT yCMNeLHOr peryncarba ConcTBeHMUX
eMouuja, MUCIN 1 NoHaLlaka y pas3/indmMTuM cutyaunjama, ykobydyjyhum
HOLLEH€e ca CTPECOM, KOHTPO/y MMMysca, caMoMoTUBauujy,
nocraB/bake 1 paj Ha NOCTU3akby IMYHUX U aKaAEMCKNX LU beBA, Kao
M Un/beBa Koje nojegmHal genu ca rpyrnom v WmMpoMm 3ajeaHNLOM.

CgecT 0 Apyruma — CroCOOHOCT cTaB/bama cebe y nosuumjy gpyre
ocobe n caocehare ca apyrmma, ykibydyjyhu n oHe Koju nmajy
pa3nn4YnTO NOPEK/O N KYNTYPY, pasyMeBare APYLUTBEHUX U MOPaTHUX
HOPMM Yy NOHaLLaky 1 Npeno3HaBare NogpLIKe y MOPOANLN, LLKOMN U
3ajegHnLM.

YcrnocTaB/bakbe U ofp)KaBake ofHoca — CMOCOBHOCT yCrnocTaB/bara
M ofp>aBarba 34paBUX U YCNELWHUX oAHOCa U ePUKACHOT CHamaxeka
Y OKPY>ehby Ca pas/inymMTuM nojeanHumma mn rpynama. OBo ykrbydyje
jacHO KOMyHUMUMparbe, aKTUBHO CNyllakbe, capagkby M TMMCKK pag,
capagrby Ha peluaBarby Npobiema 1 KOHCTPYKTUBHO nperoBapare

Yy CyKOOY, CHanaxere y OKpPY>Xekpy ca PasinynTnM ApYLITBEHUM U
KYNTYPHUM 3axTeBuMMa n MoryhHocTuma, BONCTBO 1 TpaXere 1u
Hyherbe nomohu Kaga je noTpebHo.

OproBopHO AoHOLEeHse oAslykKa — CNOCOOHOCT Aa ce HanpaBse
KOHCTPYKTUBHU N360pK Kaja je y nuTarby COMNCTBEHO MoHallare 1y
couujanHMM nHTepakunjama, Ha OCHOBY €TUYKKX cTaHdapaa, 6pure

3a 6e306eHOCT, ApYLITBEHNX HOPMU, CBOje 1 Tyhe no6pobuTn 1
peanucTnyHe npoueHe nocsegnua pasnnuntux pagku. OgHocm ce

Ha cNOCOBHOCT pa3Bujarba oaroapajyhux ctpartervja 3a pewaBsare
npo6nemMa, 6MNO ga ce pagu O akageMCKUM, TMYHUM UK OPYLUTBEHUM.

1 Mpema Yapyxersy 3a aka4emMCKo, coymnjasiHo u emoynoHasiHo yqyerse — Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL). Oy knacuéukaumjy CEY komneTeHumja cmo nsabpanu namehy MHOrMX 3aTo WTO je HajpacnpocTpareHnja
1 HajnosHaThja Mefy npakTnyapvma, TeopeTuyapuMa v UCTpaxuBadmMma, Tako Aa MOCTOjU LUMPOKA Car/lacHOCT O 3HaYeHy
rnojMoBa Koje KOpUCTU.



CBECT O CEBM

Na 6u Bawe geTte Hayuuno aa:

O Npeno3Haje n nMeHyje ceoja ocehamsa, cHara n cabocTu, MHTEpPeCcoBaHa,
notpebe n BpegHOCTH, pa3Bnja pearincTnyHy CinKy o cebu

O pasymMe Besy nsmehy ocehamwa 1 noHawara

O Npeno3Haje Kako cy oceharba NoBe3aHa ca cuTyaumjama unu gorahajuma,
wTa ux nokpehe

O carnefaBa Kako HeroBe emMoLlmje 1 NoHallake yTu4dy Ha gpyre

pa3Buja camonoLuToBake — NO3UTUBaAH O4HOC npema cebu

O pas3Buja camornoysgarbe — noBepere, Bepy y cebe 1 CBOje cHare

o

MoxxeTe pa:

v/ yuuTe 1 ocHaxuTe AeTe Aa NpPenosHa U UMeHyje ocehakba, fa FiMa
ynpaB/ba y pasfiMynutum cutyaumjama Tako WTo:
O nuTaTe Kako ce oceha, jep TMMe WasbeTe NOpPyKy Aa BaM je cTano u ga
yBa)kaBaTe heroBa unam tbeHa ocehamsa
O pasroBapaTte O TOMe Kako npenosHajeMo oceharba Ha OCHOBY M3pasa nmua

n Tena. Kag je Bawe gete 1y>KHO nnu cpehHo, moxete pehu ,Mory fa

IPEerno3Ham Kako ce ocehall, fjep mu To roBope TBoje mye 1 1eso.”

O KOpUCTUTE NPUMINKE Ny CyCcpeTy ca ApyroM AeLoM 1 ogpacavmMa ga
pasroBapaTe o oceharbuma...

nomMaxeTe geTeTy Aa NperosHaje n noeesyje pasnmuure cutyauuje,
rnoHalwama n cBoja oceharba
v/ yKaxeTe geTeTy Ha KOju APYLUTBEHO MPUXBAT/bUB HAUMH MOXE UCMOBUTH
ocehamba, a 4a NPUTOM He Yyrpo3n HK1 cebe HU apyre
\/ TNOACTakHeTe feTe [a NMpenosHa CONCTBEHU HaMPenak y yyYersy v CTuuarby
HOBMX BELUTMHA, MOXBaIUTE NN KPUTUKYjTE KOHKPETHO NMoHallare (WTa je To
LITO cMaTpaTe aa je aete obpo uan Huje gobpo ypaaunio), anu n ynoXxeHu Tpya.
MN36eraBajte yonwTeHe n3pase n reHepanusauuje. YmecTo ,baw cu cynep”,
MoOXeTe fa Kaxerte ,,Ceuha mu ce 1o LWTOo peqoBHO paaull qomahe 3agarke/
KaKO CaMOCTAE/IHO MPOMULL/BALL U 3aK/bYYYfeLl O 384aTKY/KaKO KOHCTRYKTUBHO
capahyjeLu ca gpyrosuma Ha rnpojexkTy”.

YyCrMoCTaBUTE U HEryjTe ca A4eTeTOM OA4HOC NoBepeHa M NoWToBaHa Tako LWTO
heTe, NnpuMepeHo y3pacTy AeTeTa, OTBOPEHO pa3roBapaTt O CBOjUM U LETETOBUM
oceharbmnMa 1 aelaBarbuMa Yy OKpyXxerere 1 nopoauum. To he nomohu getety
[a CfiM4yHe ogHocCe rpaau ca BplHbaunmma 1M agpyrum ogpacsinMma.
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Ha NpUXBaT/bMB HaYMH U3pa3un CBOje MUCIN N oceharba

npunaroam HaunH napaxaBara CBOjUX MUCNK N ocehamsa y ckniagy ca
OPYLWTBEHUM NpaBuMMa M HoOpMama, yrnpas/ba IMYHUM CTPECOM

Yy pasnnumntum cutyaumjama 3agoBO/bU CBOje noTpebe, Xerbe n
MHTEepecoBama, a Ja NPUTOM He JoBoAE HU cebe HU apyre y onacHoCT
npegysvMa nHuumjaTuBy M UCTPaje y CBOjUM HaMepama, Oyae oanyyHo v
MUCTPajHO

ycMmepaBa 1 pokycupa naxmy, KOpuctm nogpaTtHe nHdopmaumje Ha
KOHCTPYKTMBAH Hau4uH

n3paxaBa MOTUBMCAHOCT, O4/ly4YHOCTU, YITOPHOCT, Hagy U OnTuMu3am

Oyne acepTMBHO — U3pakaBa MUCKU, ocehara 1 yBepera Ha AUPEKTaH,
WUCKPEeH 1 APYLUTBEHO afeKBaTaH HaUMH y3 yBaxaBare OPYrux

naaHWpa 1 pagu Ha NOCTU3amy Un/beBa Koje je cebu noctaBmno/-na

npeBnagaBa Npenpeke 1 pasBuja CTpaTeruvje 3a ocTBaprBarbe AyropoyHNX LM/bEeBa
npaTy Hanpepak y ocTBapuBamby CBOJUX IMHYHUX U aKageMCKUX KPaTKOPOUHMX
N OYyropoYHUX Ln/beBa

carnepa ogHoc namehy »xerbe 3a ycnexomMm n pusunka, ogHoCHO Moryhux
nocneguvua

yMe fa npeysme pasyMHe pusmnke

Y PU3NYHOj UK N3a30BHOj CUTyaLMju yME Aa Npy>KM caMoM cebun nogpLuky aa
MCTpaje (jacH1UM CTaBOM ,ja TO MOry“) nnm ga ogycraHe (jaCHUM CTaBOM ,ja TO He
MOry, HE CMEM, He YMeM, Hehy jep Huje 6e36eaHO, H1je KOPUCHO, HUje [o00po... )
Oyne nogpluka M oc/ioHaL ApyrMMa Kaga To o Hbera Tpaxe unv kaga
rnpenosHa Aa je To NoTpebHo

ynpaB/ba CBOjUM MMMYy/ICMMaA KOju BOAE Ka arPECUBHOM UM OECTPYKTUBHOM
noHaluamy

Yy CTPECHUM CuUTyaLumjaMma yMe a KOHTPO/IMLLE CBOje eMoLMje 1 MoHallama um
pasBuje pe3unIMjeHTHOCT, OAHOCHO MCUXOOLWKY OTMNOPHOCT

Tpaxu noMmoh kaga My je notpebHa
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MoxxeTe aa:

v/ noMmorHeTte geTeTy Aa pasyMe [a CAMOKOHTPO/A UM KOHTPOA CONCTBEHNX
oceharba M NOHallarba 3Ha4YNM Ja je y cTakby Aa 3ayCTaBu CBaKy CBOjy peakuujy
aKko npoueHu ga je yrpoxaBajyha. Moxete HMp. yBecTtn 3Hak CTOIT koju he
noMohwu geTteTy oa ocBecTu WTa oceha na ga oanyydmn kako he pearosaTu

\/ pasrosapaTe ca [eTeTOM O TOMe LTa jecTe, a LiTa H1je NpUXBaT/buBo
noHallawe npemMa cebu nnu npema ApyrumMa, Kopuctmte npumepe ns
CBaKOOHEBHOI XNBOTA

\/ pasroBapajte ca AeTeTOM O NoBe3aHOCTM oceharba M NoHallara n
nose3aHocTn ocehara n notpeba nnm xeroa

v/ ~ocHaxuTe meTe Oa NpenosHa LTa je u3a Hekor oceharba, Tj. Koja noTtpeba je
y nosaanHn. Ha npumepuma, y TpeHyTKY AellaBama, NnTajTe geTe Aa npenosHa
Kako ce oceha u wTa My Tpeba

\/ MoKpeHeTe ca AeTeTOM 1 pa3roBOp Ha TEMY LUTa MOry 6UTU MO3UTUBHE UMK
HeraTuBHe nocneanue ogpeheHor NnoHalwara

\/ 3ajedHo pasBunjate cTpaTeruvje Kojuma ce MOory KOHTPONCAaTH yHyTpaLlHbn
MMMY/ICU N peakLunje Ha CTpecHe cuTyaumje, mocebHO Kaja ce 3Ha ga OHe Boae
HenoXes/bHOM noHawarby. Ocum 3Haka CTOI, To MoXxe 61T 1 Buparse
anTepHaTUBa (HMpP. Aa Kaxke Aa je /byT/-a, Aa BUKHE Y jacTyK; YMeCTO AayBpeaun uin
yoapu opyro gete — ga ce U3BMHU; ako je NorpeLwnsio, Aa nonpasu rpeLlky u ci.)
W/ ~noapxwute geTte Aa OCMUCAN HaYMHE KakKo Aa KOHCTPYKTMBHO caBfajga
npenpeke Ha Koje Hannasun Kaj Xen HeLWwTo Aa NoCTUrHe (HNp. kaga My HeLWTo
He nae, Aa 3actaHe 1 pa3MUCan Aa Nv NocToje Apyre MoryhHOCTM 1 Cf.), Kako Aa
cebu noctaB/ba Mase n ocTBapuBe Lu/beBe, NpaBu NJaHOBE Kako Aa UX OCTBapwu,
MNCTpajaBa y HMXOBOM OCTBapuBatby, Kao 1 Aa 3Ha Kaja WX je ocTBapuio

\/ 3ajegHo nnaHMpajTe Kako OCTBapUTU HEKe LUn/beBe, NOACTaKHUTE aeTe aa
rnpaBu CBOj N/1aH Kako [a MOCTUMHEe HEeLUTO LUTO Xen U NOAPXUTE ra 'y ToMe (HMp.
[a HapegHa Tpu Mecela ywteaun ogpefeny cymy Kako 61 Kynusio cebu HewTo
LUTO >XXenu 1 c/.)

v/ npuyajte geTeTy o CBOjUM NAaHMpakblMMa Kako GUCTe OCTBAPWU/IM HEKU Linsb,
3ajelHO N/1IaHMpPajTe Kako OCTBAPUTU HEKU LW/b, HNP. HAMpaBuUTK NpociaBy
poheHgaHa



v/ CBOjUM NpMMepPOM yuyuTe AeTe Aa KPUTUYKKM NpmuxBaTa noBpaTHe
MHbOopMaLmje oa APYrMx U KOPUCTKN UX Aa Nobosblia CBOje BeLUTUHe, MoHallame
\/ CTpn/bMBO Noap>kaBaTe AeTe OOK Bex6Ga UCTPajHOCT y pellaBakby 3a4aTtaka
v/ ~oxpabpuTe geTe Aa npyxa v Tpaxu noMmoh kaga je 1o noTpebHo, HNP.
Hay4ymMTe ra Kako fa ce obpaTtm HEKOM Kaja Hyau CBOjy moMoh (M ga npuxeaTtu ako
To gpyra ocoba oabuje), 0oAHOCHO Aa Ha NPUXBaT/bMB Ha4YMH oabumnje noMmoh Kojy
HWje TPaxunio, a HEKO My je Hyau




CBECT O APYITNMA

Oa 6u Bawe geTte Hay4yuno pa:

O pasyme ga CBM nmajy cnmydHe notpebe n ocehama

Na>x/bMBO C/yLLa U MOXe Aa NpUxBaTu Aa Apyru Mmcne gpyraduvje

O MNpeno3Ha 1N MMeHyje Kako ce gpyra ocoba oceha y HEKOj CUTyaLujn N Kako
MOXe fa pearyje

O pasmMulL/ba O TOME Kako 13 yrna gpyre ocobe mnarnega nctu gorahaj

O yMe pa npeTtnoctaBu wTa gpyra ocoba foxmnerbaBa n oceha, nosesyje
KOHKPETHO noHawake ca ogpeheHnm ocehambnma

O yMme pa ce /bybasHOo U y4TMBO ONXoau, ucnosbaBsa caocehame,
NOXXPTBOBAHOCT, XyMaHOCT

O nokasyje 6pury n NnoLToBaHke 3a Apyre U OKO/MHY, u3paxkapa eMnaTujy

o

MoxxeTe pga:

v/ yuuTe gete pa:

O npeno3Ha BepbanHe n HeBepbasiHe NOpPyKe, 3HAKe U MoHallaka

O MPOLEHN 1 NpeTrnocTaBn Kako ce apyra ocoba oceha un 3awTo ce 6all Ha

oAapeheH HaumMH NoHalwa y AaToj cuTyaumju

v/ ocHaxwuTe geTe Aa carnega cuTyauujy U3 yria Apyrux (Cnoco6HOCT
feueHTpauunje, ,ctaB/barba y Tyhe unnene®)
v/ nomorHeTte geTeTy Aa pasyMe 3alUTO je BaXHO MOLITOBaH-e NpaBu/ia Koja
ce ogHoce Ha JobpobUT CBaAKOr MojeAnHLa, Kao U APYLTBEHUX HOPMU KOoje
perynuuwy GyHKUMOHUCAHE 3ajedHunue
v/ TNoMorHeTte geteTy Aa NpernosHa Aa Ccy nopeg nopoauue, Wkona u 3ajegHuua
MecCTa npumnagakba 1 nogpluke

10



YCIMNMOCTABJ/bAIGE
N OAPXABAMSE
OOHOCA

Na 6u Bawe geTte Hayuuno aa:

o

Cknana npujate/bCTBa U APY>XK Ce ca BpLUHbaumMma
yBa)kaBa M1 nowTyje pas3imymToctum
Tpaxkm noMoh o4 Apyrvx Kkaga My je notpebHa 1 nokasyje CNpeMHOCT Aa

nomMorHe gpyrnma
KOPUCTU HEHACU/THE HaUMHE 3a peluaBare KoHdmkaTa uan cykoba

capafyje ca gpyrmma v goroBapa ce OKO 3ajeAHUYKNX LubeBa

ce ogynpe HenpuMepeHuUM couurjanHnuM NnputucumMma

y4yecTByje y NOpoANYHUM 3agaumma nnv akuunjama (ypeheme craHa, 6pura o
byoumuy 1 6urbKkama, gpyxema...)

o O

O O O ©O

MoxxeTe pa:

\/ 6yneTe Mmoaen Kako ce yCrnocTaB/bajy 0QHOCK ca ApyrMma Tako LUTO:

o BepbanHo 1 HeBepbasHO (pevrnma, MUMUKOM, reCTUKyaunjoM — NnokpeTuma
Tena) nokasyjeTe yBaXkaBarbe, NpuxBatarbe pas/InunToCTN, HeroBame
Do6punx Mehyrbyacknx ogHoca, CNPeEMHOCT Ha capairy M JoroBapare

O Maxx/bMBO M aKTMBHO C/lyllaTe caroBOPHUKe, yMeTe fa ogbujete npeasiore u
oyekuBarba Opyrmx 6e3 HapyllaBara O4HOCA

\/ noapxuTte gete ga pasBuja cTpaTeruje:

O capajHbe W ycrnocTaB/batba NpujaTe/bCTBa (Kako Aa Ce yK/byuun y urpy, genu,
n3parkaBa 3axBasIHOCT, MOLUTYyje NpaBuia, 4oroBapa, Nperosapa, 3ajegHNYKN
oanyuyije...)

O ofynuparba Nputucumma gpyrux

O 3a KOHCTPYKTUBHO peluaBarbe Cykoba, y Kome cy ob6e cTpaHe 3a0BO/bHE
pelwwereM (QoroBapare, NperoBapame...)

\/ OxpabpwuTe feTe Aa je y peay Aa Tpaxu nomoh of BpLUHaka M 0Apac/inx un
Hyan nomoh kKaja je To noTpebHo

1"
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v/
v/
v/

oaAroBorPHO
OOHOLUEHSE
OAOJTYKA

Oa 6 Bawe pgete Hay4yuno ga:

[OHOCK ofJ/lyKe Ha OCHOBY TOra LTa Ce Yy OKPY>XXekrby W 3ajegHuumn, opywTey
cMaTpa ,D,O6pVIM, BpeaHnM, npnxBat/bnBMM N NMO3UTUBHUM

caMocCTasiHO pellaBa NpobnemMe y ogHOCUMa ca BpLUHbaLlMMa

nperopapa ca BplHbaLMMa Kako 61 AoLW/IM A0 3ajeHNYKOr pellera, 3a CBe
npmxeat/bnBor

aHanusupa cutyaumjy 1 npenosHa Koje noHallare MOXe n3asBatm npobneme
pa3MuLl/ba O TOME KaKo TPEHYTHU U360pun yTnyy Ha 6yayhe ogHoce ca
ApYyrnMma y oKpyXery — BplUHaumuma n ogpacnmma

npUMerbyje pasinyuTe cTtpaTervje ga ce ogynpe BpLHayYkoM MPUTUCKY
NPOMMLL/bA O CBOM MOHaLLIaHy Y OOHOCY Ha TO LUTa je 40OPO 1 KOPUCHO 3a CBe
npuMekbyje cTpaTtermja peluaBarba NpodemMa NpUINKOM OOHOLLEHA O4J/1yKe
OOHOCK O4/1lyKe Ha OCHOBY MOPAJIHUX, IMYHUX U €TUYKUX CTaHdapAaa
npUMerbyje pasinyunTe cTtpaTervje ga ce ogynpe BpLHa4YkoM MPUTUCKY
MPOMULL/ba O CBOM MOHallaky y OAHOCY Ha TO LTa je 4oOpOo 1 KOPUCHO 3a CBE
npuMerbyje cTpaTermja pellaBamrsa NpobemMa NpUIMKOM AOHOLLEHA O4/TyKe
OOHOCK O4/1TyKe Ha OCHOBY MOPAJIHUX, IMYHUX U €TUYKUX CTaHOdapAaa

Oxpabpute gete aa:

yBakaBa v rnowTyje n cebe u gpyre

aHanusupa nHbopmaumje, nogaTke, NOTPaXM AoAaTHa NojallHeHba

carnega pasnuunte moryhHocTu/antepHaTmee

CXBaTu Aa oAaslykKe HUCY jedHOM 3a yBek, Beh ce Merbajy Y 0O4HOCY Ha y3pacT,

ONTHOCTU UM CUTyaunjy

npeuncnutyje cBoje oasyke yBuharbeM y3podHo-NoceanyHnx Besa
NCKaXke CBOje MULLbeHbe U JOHOCK OaslyKe
carnega nocneguue ogpeheHor noHawarsa 3a cebe n gpyre, cBecHo 6upa

Aa ce noHawa Tako ga He HAaHOCK WTeTy HUTKU noBpeay HU cebun HK opyrmma

v/

y KOHKPETHO]j CUTyaLMju yHanpes peasHo npoueHn Mmoryhe nocneavue cBor

MO3NTUBHOT, Tj. NMo>XXe/bHOIr U HEraTUBHOT, Tj. HenoXe/bHOor NoHallaHa
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NMPEAOJIOI AKTUBHOCTHU
CA NELIOM

PEHHUK OCERAHA

HanpaBute 3ajegHo ca getetoM PeyHuk oceharsa. I3 pasHnx HOBUHA U
yacornuca nceuuTe cnvke gele u ogpacnmx Ha Kojuma ce BUAW KaKo UCMosbaBajy
pasnunumta oceharba. 3ajeAHO OMUCYjTe, @ MOXeTe 1 3anucaTtu, MPeTNnocTaBke Koje
MMaTe 0 ToOMe Kako ce ocobe ocehajy n Ha OCHOBY Yera T0 MOXEMO Aa BUAMMO
1 3aKk/by4nMo. Pasrosapajte Kako Ta ocoba MOXe Aa ce rnoHatua uan y Kojum
cuTyaumjama ncrnosbaBa TakBa ocehatba.

MoxeTe fa HaupTaTe Kako u3rnenajy Aeua v ogpacnu Kaga cy Becenu,
TY>KHW, JbYTU, YNAaLLEHN....

Pasroeapajte ca cBojum geteTtom/geyom o ocehamwmma, NOACTUYUTE Ha
pa3roBop, NocTaB/bajTe UM NoTnuTamwa: Kgga cy ce ocehasiv rnpujarHo msm
HernpujarHo, 3aLuTo... Kako rnperno3Hasy 4a cy ApYru PagoCcHH, TVXKHU, /bYTH,
3a6puHyTH, yraawenn.... LLita page kaaa nx rnperniasu HeKo o4 oceharba...
MoxeTe UM ncnpmyatm aHergoTy M3 CBOj XXMBOTa Kaja CTe ce cin4Ho ocehanu.

O6orahyjte Baw PeyHunk oceharsa, KOpUCTUTe ra Kao noBoj 3a pasrosop.
Nckopuctute Te npuanke ga OCHaXuTte CBOje AeTe Aa Ce HOCK ca CBOjUM
ocehamnMa, NocebHO ca OHMM KOja HUCY NpujaTHa (6ec, cTpax, /byTHa,
pasovapatbe, Tyra, cTtpenta...)

Mo>xeTe HanpaBUTK MHTEPBJjY, rocToBawe y TB eMucujm nam CamdHy nrposHy
aKTUBHOCT KOjy heTe NcKopmucTnuTu ga ca getetoM pasroBapaTe o oceharbuma.
Mo>eTe nocTaBuUTK CBa HaBefeHa NUTarba UK n3abpaTtn Heka of HuX, y
3aBMCHOCTM Of cuUTyaunje un yspacTta gerterta.



Mutara mory 6utm cnegeha:

1. LUTa je wro Te umHu cpehHmm? Kako nokasyjew ga cu cpehaH/-Ha? [oe y
Teny ocehaw cpehy?

2. lLIta je TO WTO Te pacTtyxyje? Kako ce Hocuw ca Tyrom? LLita paguw kag

cu Ty>KaH? [ge ce Tyra Hanasu y TBoM Teny? Kaga je HEKO TyXaH, Kako ra MoxelLu
yTewmnTn?

3. LUta je oHo wTto Te /byTN? Kako Taga pearyjew? Kako ce Taga noHawaw?
Kako tv Taga opyru mory nomohu?

4. llIta neno n npujaTHO MOXeL aa ypaauw 3a cebe cBaku gaH? Llta Bonnw,
y 4yemy yxupaw?

5. NMuTtama Koje 6ucte B noctaBnam CBOM geTeTy Ha OBY TEMY:

Benexunte gedje ogrosope, a moxeTe kpeupaTtu u saw NOPOANYHN AHEBHWK.

PA3INOBOP O OCERAHBVMA U
YHYTPAWWKBNM OOXKUB/BAJNMA

Kopuctnte npunvke ca 4eyom ga NoKpeHeTe pasroBop O HUXOBUM
YHYTpaLlHUM AOXMB/bajuMa n ocehamwunma. Llnmb pasrosopa Tpeba ga 6yae
YyCMEepPEH Ha NoApLKY Aeumn Aa nspase ceoja oceharba, 6pure, oTKpujy CBoje
cHare, y 4yemy cy gobpwu, wta ymejy ga page v cn. CaszHaherte n wta Buae Kao
CcBOje c1aboCTu U OHA4A MOXETE NpuyaTh Kako da yHanpene Heke BeluTuHe.

Mutajte peuy: LLita Tm ce cBuha kop te6e? Koja je TBOja Haj6o/ba ocobuHa
nnn Hajseha cHara? LLta HajBue BOULL, a WTa HajMarbe BoNMLW y wkonu? Lta
3Hauu 6utm gobap npujaters? Ja nv cn Tm gobap npujaterb? 3aluTo TakKo MUCAULW?
Ko je TBOj Haj6obu npujaters 1 3awTo?; Koju je Hajoorby MOKIOH KOju CU nKag,
[ao? 3awTo je To 6uno Tako nocebHo?; LLTta >xxenunw ga 6ygews kag nopacrew?;
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Yera ce Hajsuwe naawunw? MNpuryaj Mm 0 CMELLHOj UK CTPAaLUHOj aBaHTYpPU KOjy CU
MMao ca npujatesrbem; LLta Te je paHac Hacmejano? LUTa je HajcmellHuje WwTo Tn ce
poroguno?; LLta je To WTO Hawy nopoauuy YnMHU nocebHOM?...

MNoTpaxkute aHMMUpaHe Un urpaHe GpuUIMoBe NpUMepeHe y3pacTy geteTta
KOju roBope o oceharbmma. lNornegajte nx 3ajegHo ca geuom. To moxe 6uTn
pob6ap noBopa ga pasroBaparte o oceharummal

TEXHUKE YIMNPAB/bAHA CTPECOM ‘ .

MocToje pasnuunte TeXHUKE yrnpaB/bara CTPECOM KOje UMajy 3a Un/b
opujeHTaumjy Ha cagawmun TpeHytak. Dokycmpajyhu ce Ha gucame, cBoja vyna
YMECTO Ha CBOje MUCIN Unn ocehama, 0BE TEXHUKE MOTY HayynTh AeLly Kako Aa
ynpaB/bajy CBOjUM eMouMjaMa Kafa cy y3HeMumpeHa. EBO HEKOMTMKO TEXHMKA Koje
MoXeTe ncnpobaTtu ca CBOjOM AELOM:

v/ HayuuTe feTe na npenosHa kaaa ra npennase ocehaksa (0ceTn Aa My cple
6p>xe nyna, No4yHe ga ce 3Hoju, r'ybun gax n CN.) 1 WTa MOXe Aa ypaan ce CMUPU.
Y oBUM cuTyaumjama BaXHO je Aa ce CMUPUMO U NOBPAaTMMO KOHTPONY Hag
cuUTyaLmjoM, Hajnpe Tako WTo heMo yCrnocTaBuUTM HOpMasiHO ancamne. EBO Hekux
oA npumepa:

O YcTaHuW 1 3aTBOPM o4un. Ha yaax ce mogurHu Ha nNpcTe, Ha nsgax — Cnyctum

nete. NoHoBuTe 3-5 nyTa.
O 3aTBOpPU OYM N MNPUNMKOM yaaxa 3aMUC/IN OMUbEHY 6Ojy.

Mpunnkom nsgaxa saMncan 6ojy Koja TM HUje oMu/beHa. 4 ;l 1
<
MoHoBuTe Bex6y 3—5 nyTa. B s é? §
x 3 S_\,
. §oox n
v/ Mnahoj geumn moxeTe NokasaTn Kako Aa NPaBuIHO ¢ Z S5
N o
OVLY Ha HaYMH NpeacTaB/beH Ha CAnLM: ! ‘{a‘p ) ¢ &t
1. pawmpwu jegHy waky ga 6yae Kao 3se3fa IS ‘?f‘/ ¥ &
2. KaXUWUnpCcToM Apyre pyke faraHo npenasmu % ‘«3‘
“

npeko obpuca wake, knnsehu og npcrta 4o npcra P
3. Kaga KaxunpcT KIn3un rope — yaaxHu /
4. kaga KaXkKunpcTt KAnM3n gone — nsgaxHu |
5. yoax Ha Hoc

6. n3gax Ha ycra.

v/ CnyuwajTe 3ajeHo ca AeTeTOM eHepruyHy unm onyliTajyhy Mysuky jenaH
MUHYT. NpoBepuTe WTa AeTeTy BULLE NMpUja Ny KOjuM cutyaumjama.

Vv MeTtoga 5-4-3-2-1je jegHocTaBHa, ann edpukacHa mMetona, 3a NOHOBHO
yCrnocTaB/baHse KOHTPONE Haj YMOM Kafa npeTn HepBo3a, a cacToju ce of
6pojarbe yHaTpar no4yeBLlUn of 6poja neT raoe cBaku 6poj MMa CBOj 3agaTtak.
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[MpBK KOpak ce cacToju y TOMe ga aete nornega oko cebe ca 3a4aTkoM a MeHyje
rneT CTBapu Koje TPeHYTHO MOXe Aa BuAW. 3aTnum Tpeba ga ngeHtnoukyje yetmpm
CTBapwu KOje MOXe Aa AOAMPHE, TpU CTBapU KOje MOXe Aa 4yje, ABe CTBapu Koje
MOXe [ia HaMMpULLE U jedHY CTBAp KOjy MOXe Aa OKyCU. Y CBaKOM KOpaky 1M3rosapa
LUTa je TO WTO BMAM, 4oAVpYje, vyje, mmpuwle n oceha yynom ykyca. Metoga nomaxe
[a ce yMMpM aHKCUMO3HOCT, a Ce AeTe BpaTtu y CTBApHOCT rae je 6e36e4HO0 U CUIrypHO,
y ’caga v oBAe’, ocnarbajyhn ce Ha neT ywyna — Bua, Cnyx, 40ANP, MUPUC U YKYC.

S
CTBAPU KOJE CTBAPM KOJE MOXELL
MOXXELL JJA 10 AUPHELL A MOMUPULLELL

<> \ud

CTBAPU KOJE MOXXELL [ CTBAPU KOJE MOXELL
AA BUAUW AA OKYCHULL

NOoOACTUUAHE CAMOCTAJIHOCTU
N NMPEY3UMAKA OAINrOBOPHOCTU

MocTaB/bajTe NUTaHba Koja NoOMaXky Aeuu ga caMma pelue npo6neme. Kaga
yyjeMo ga gete nma npobrsiemM, CK/I0HKM CMO Aa ce yMellamMo 1 Aa Npey3Memo
pewaBare. MehyTum, TO MOXe HEeraTMBHO yTULATW Ha CMOCOOHOCTU AeTeTa aa
CaMOCTas/THO TpaXkm 1 NpoHanasn pelwera. KopucraH npucTyn je nocraB/batbe
nuTara, NoNyT: ,LLta muc/iviu 4a ce Moxe ypanautu y oBoj cutyaymumu?“vwnn ,,Ako
nzabepeLy 0Bo peLuerbe, koje he butu nociaeguuye Tor n36opa?*

PELUEHSE Y KOJEM CBAKO OOBUNJA

Kapa npumeTtute ga gete nma npobsaem nnam je 6uno y cykoby € HEKUM, TO
MOXETe MCKOPUCTUTU Kao NMOoBOA Aa pasroBapaTe ca getetom. MoxeTe noactahu
pasroBop nMuTakwrma nonyTt oBux: Kako ce cutyaumja paspewmna? [da nu cte
ycrnenuv ga HaheTte 3ajegHuNYKO peLuere Tako Aa Cy CBM 3a40BO/bHN?

MNckopuctute cBakogHEBHE M3a30Be Aa pa3MuLl/baTe o Mmoryhum
pelernMa Koja Ccy npuxeat/buBa 1 3a WX U 3a gpyre. Ha npumep, kaga rnegate
TeneBu3njy, a CBaAKO Xe/u Aa rfega cBojy eMucujy; nmarte jegaH 6uumkn, a cem 6m
XTENW fa ra npoBo3aTe; OCTAo je CaMo jeaH Kosay, a u T 1 6parT ra XenuTe...



Moactnumnte gete ga OCMUC/IN LUITO BULLE PELLEHA M O CBAKOM ANCKYTYjTE.
MoxxeTe ga nuTaTte 1 3alUTO UM Kafa HaM je TeLWKO Aa CMUCTIMMO peLLeHEe Koje
he 6uTtn 3agoBoO/baBajyhe 1 3a jegHy v 3a Apyry cTpaHy?

dokyc pasroBopa ycMepuTe Ha npeasuharbe WTa MOXe Aa ce Aecu, Kako
MOry da ce npegynpege nocneanue Koje Mory 6uTu foLle 3a hux Ui apyre,
KakKo Aa He MOHOBEe UCTY rpPeLuKy...

[MpnuajTe ca geuom o ToMe ga Cykobu HUCY yBEK HewWTo nowe. Peunmo, kaga
je y nutarby Cyko6 MuULL/beHa, TO MOoXe 6uTu gobap Ha4vuH ga v jegHa v gpyra
CTpaHa Hay4e HeLWTo HOBO, ob6oraTe CBOje UCKYCTBO, A0y A0 HOBUX peLleHa Uam
naeja. Yunte nx ga pasvke y MULL/bery He 3Hayve 4a MOpaMo Ja NpectaHemo Aa
Ce Ca HEKMM OPY>XUMO 1 Aa pa3roBapamo.

BU3SYEJTIHE LLIEME MTPOLIECA O4/1TYYUBAFLA 3A [TOMOR TPU
LHAOHOLERLY Of/TYKA mory nomohu geumn ga pasyMejy nocneanue CBOjux
rnoHatarba 1 NPUGAMXKNTU MM NPOoLEeC AOHOLWEeHa o4/lyKa 1 pellaBarba npodnema.

CTAHWU - PASMUCJIN — NSABEPU

Lta je npo6nem?

PA3 M M Cj-l M Koje MoryhHOCTM Cy Tvi Ha pacronararsy?
KakBe 61 6une nocnepuue pasnnuanTmx

peluerba npobnema?

O6jacHUTK geun ga oasiyke Koje AOHOCE U MOCTYMNUM KOjU U3 HboUX NpOon3nnase
MMajy nocneauue 1 ga Mory noBpeauTtn cebe unm gpyre.

[MpBu kKopak je ga ctaHy (CTOIM) n ga ce noeHTMPuUKyjy cBoja oceharba n
ymunpe ce. Cnegehun Kopak je ga npenosHajy wra je npobnem, a 3aTum ga pasmucne
O pas3InynTMM pellersmnma Tor npobnema (PASMUNCTIN) npe Hero wto goHecy
oA/lyKy o ToMe wWTta 61 Mo aa ypaae v wra 6u ce gas/be MO0 4OroamTn Ha
ocHoBy Te oanyke. Kaga pasmucie o MmoryhHocTMMa Koje Cy Ha pacnonaramy 1
nocneguuama pasnmuntmux nsbdopa, nagy Ha cnegehy dasy: O4J/TYHIN.

18



PAKETA 3A JOHOLWIEHSE OAOJTYKA

TPEBA AA
AOHECEM
OANYKY!
1. 22
Nogpuwka UHdopmucarbe
MO3UTUBHUM
ysepewyima o  [a M mu je
Mojum notpedHo Buwe
cnocodHocTuma  vHpopmaumja o
AOHOWEHA moryhum
opnyka n3dopvma Koje
mam?
Npumep:
Ymem aa Aanmje
poHecem nodpy  notpedro Aa
aaNyKYy. UCTPaXKyjem
Npasum usbope  yau Aa ca
KOJU CY ¥ CKNBAY  HEeKUM
€a Majum pazroBapam?
yseperouma.

3.
Nuncra

Aa am mory aa
Hanpaeum
cnmcax
NPeAHOCTH 1
HeA0CTaTaka
CBAKOr 04,
moryhux
nzdopa?

Aa nv mory Aa
Hanpagum jow
HeKy AuCTy
koja du mu
nomorna aa
AoHecem
OANYKY?

4,
YHyTpawe
cHare

Y KOHTaxTy
camca
M3Bopuma
cHare Koju ce
Hanase y
MEHN.

Kopuctum
pasanuute
HauuHe aa ce
YMUDUM ¢
yCMepum Ha
cebe.

S.
NoceeheHoct

Opnyuyjem ga
hy ce nocsetvTi
AOHOWeERY
oanyke.

Ynaxem cey
CBOjy eHeprujy
u pokycupam ce
Ha OANYKY.

6.
Opnyuusaree

Mpasum
n3bop.

¥

Aajem cedu AoBOMBHO
BpemMeHa Aa BUAUM
Aa v je AoHeTa
OANYKa npaea.

TpaXkum 3HaKe Koju
nNokKasyjy Aa je moj
nsdop duno godap.

noACTUUAHE BPUTE O APYITMMA
N XYMAHOCTU

Ncnpuyajte geumn npuyy Koja roBopm 0 TOMe Kako NojeanHLN MOry YMHUTK
pobpa gena, MoXeTe UCKOPUCTUTU U aKTye/lHE BECTU KOje roBOpe O XyMaHUM
nennma n 6pusmn o gpyrmma n okonnHu. 3a mnahy geuy MoxeTte KOPUCTUTU
npuye 3a geuy, CIMKOBHMULE 1 C/l. HakoH Tora pasroBapajte ca getetoM. Moxete
NnoCcTaBUTU NMUTarba NonyT: Kako cy ce akTepu gorahaja noHawanu? lNoactnyunre
Jeuy fa NpenosHajy 1 pasyMejy pasnduTta noHawama. lNutajte geuy oa
npeTnocTaBe Kako Ccy ce ocobe ocehane y gatom TPEHYTKY, WTa Cy Npeays3enu u
3aLUTO UM je 6UI0 BaXKHO TO Aa ypage. Tako hete nomohu feun ga Hanpase Besy
n3mehy oceharba, notpeba 1 BPpeQHOCTU C jegHe CTpaHe 1 NoHallama C gpyre.

MocToju MHOrO HauMHa Ha Koje fbyau MOry nokasaTtu Aa 6puHy jedHu o
apyrvma. Bu v Balwle gete moxete 3ajegHo fa NpuKynute HaMmupHuue nnm ogehy 3a
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npuxBaTUINLLTE 3a Aely WK ogpacsie unuv ga ce NpuK/byynTe Npukyn/bakby
apyrnx cpeacrtaBa. MoxeTte nomohu cTapujum KoMwmjama unam nopoguuama
Kojuma je notpebHa nomoh Tako WwTo hete NoHyauTn ga ogete y HabaBKy YMeCTo
HUX UM CINYHO. Pa3roBapajTe ca AeLOoM 3allTo Cy TakBe akuuje BaXkHe, Aa Tume
rnokasyjy 6pury 3a gpyre /byae nnam 3a okpyxeme. OBO yun geuy Aa OHO WTo
page uma yTuuaja Ha XXMBOTE APYrnX U Aa UX MOXE NMPOMEHUTU Ha 6osbe.

JA CAM AOEO PELUEHA

VcnpuuajTe namn npounTtajTe geteTy NpuYy o TOMe Kako jeaHu Apyre noapxa-
BaMoO y CuUTyalMjaMa Kaa HaM je BaXKHO Aa OCTBAPUMO HEKMU 3ajeQHUYKU Ln/b.

HakoH Tora pasroBapajte ca getetom: [la nn je Hekag 6MN0 y CINYHO]j
cuTyaumjn? Y Kojum cutyaumnjama MOXXeMOo a MoOMOrHeMO jegHn gpyruma ga ce
ocTBapu 3agaTtak uau pelun npodbnem? 3allTo je To BaXXHO 3a Tebe, a 3allTo 3a
Hawy nopoanuy?

3ajeaHo pasmulsbaTe O TOME 4a XMBOT Y MopoanLM M 3ajedHnumn npeq
CBaKOr MoCTaB/ba 3aXTeB [a Ce YK/by4n 1 Aa CBOj AOMPUHOC.

Oparnepajte ca AeUOM KPaTKU aHUMUpaHn dunm HeHacusiHa KoMyHMKALM)S.

CNMOMEHAP - KAKO CMO OBJ1IAOABAJIN
COUMJAIHO-EMOUMNOHAJTHAUM BELLULTUHAMA

3ajegHo ca geTetom 3abenexunTe Baw NyT Yy OBfagaBakby CoOLMjaniHO-
eMOoUMOoHanHNM BelwTMHamMa. Boante gHeBHUK 3aHUM/BUBUX Aorafaja n kako
CMO ce noHawlanu, wra cMo ocehanu, Hayumnm 1 ycrnewHo KacHuje NnpuMeHunnu,
HanpepoBarba, NpUoenexXnTe N3asoBHe cUTyaumje n pasndymnTta peLlema.

MNoBpeMeHo ce BpaTuTe Ha Heke CTpaHuLue, yXX1BajTe y npefjeHoMm nyTy,
pagyjTe ce HOBMM 3HarbMMa K BelTuHama Koje heTe 3ajegHo caBnagatu!


https://www.youtube.com/watch?v=l_myDxE3u6c

AKTUBHOCT 3A OOPACIJIE

MpoueHuTe cBoOje counjasiHO-eMOLMOHAsIHE KOMMNeTeHuunje

Pa3Boj coumjanHo-eMoOUMOHaNHNX BELWUTMHA je jeaaH of HajBakHNjux
acnekaTta pa3Boja. [lomo3uTe cBOM geTeTy Aa UxX yCBOju 1 pasBuja, npunpemMmmTe
nete ga 6yae CnpeMHO ga oaAroBopu Ha XmBoTHe n3asose! CounjanHo-
eMoUuMOoHaniHe KOMMeTeHUMje ce pa3Bunjajy Leo XMBOT U JOK NoacTnyeTe geTe,
MCTOBpPEMEHO yHanpehyjeTte n cebe.

YAUTHNK KOjl/I cnegn MoXeTte KOpUCTUT ga npoueHunTe nn4He cHare v ga
pasMucanTe o ToMe WTa XennTte ga yHanpeaunte. Jluctn ce moxeTte BpaTtntn nocne
HEKOrr BpeMeHa 1 npoBeputn aa in cy ce Bawmn oaroBopum npomMeHunnn.

Y cTakby cam Aa npenosHam 1 nMeHyjeM cBoja ocehatba
y TPEHYTKY KaJa ce oHa jase.

[NMpeno3Hajem Be3dy namehy ceBojux oceharba 1 peakumja
Ha /byae v cutyauuje.

[No3Hajem cBoOje cHare n cnaboCcTu 1 peanHo nx
carnepaBam.

Mutam Apyre Aa My Kaxky Kako Cy MOju MocTynum
YyTULAAN Ha HbUX.

Pasymem ga moje notpebe, npegpacyae v BpegHoCTu
YyTU4y Ha oANnlyKe Koje JOHOCUM.

Mory na nsafhem Ha Kpaj ca XXMBOTHUM M3a30BMMa Ha
CMUPEH 1 caMOonoy3aaH HauynH.

BepyjeM ga My XKMBOTHa UCKYCTBa MOMaxy Aa y4uMm u
pactem.

Yak un Y TeWKNM CI/ITyaLJ,MjaMa MOry Oa 3agp>XxXvum
NMO3UTUBHY NEPCNEKTUBY.
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YMeM fa ynpaB/baM CBOjUM oceharbiMa Tako fAa CBOjUM
rMoHallarbeM He yrpoXaBaMm Hu cebe Hu apyre.

YMeM fa 3a4p>XUM CMUPEHOCT MO BETMKUM CTPECOM U 'Y
KPU3HUM CuTyaumjama.

MocTaB/baM peanHe un/bese U gePUHULLIEM jacHe
KOpake KojuMa Ce OHW MOry OCTBapuTU.

lMpuxBaTaM HOBe n3asoBe U Npunarohasam ce
npomMeHama.

YMeM fa ycnoctaBum 6anaHc nsmehy npuBatHmMx u
nocnoBHMx o6aBe3a n aa Hahem Bpeme 3a cebe.

Mory fa pasymeM nepcrnekTmBy u ocehamsa apyre ocobe
Ha OCHOBY OHOra LUTO OHa FOBOPMU M KaKOo Ce MoHalua.

Bepyjem poa /meyauv aoajy cBe of cebe n oyekyjeM Hajéorbe
of HoUX.

YBa)kaBaM v MoLiTyjeM /byae pasndmTor nopekna
N KYNTYype y MOM OKpPY>eHby 1 TO MOoKasyjeM CBOjUM
rnoHaluarbeM 1 NocTynumuma.

PasymeM k/by4yHe BpegHOCTH 1 npaBu/ia Koja Baxe y
pasnnYMTUM 3ajegHnLamMa 1 nowTyjem ux.

Heryjem emounoHanHo noactnuajHo n 6e36egHo
OKpYy>XeHbe 3a CBe Y/laHoBe 3ajeaHuue.

KoMyHMLMpam UCKPEHO Y3 yBaXaBakse ApYrux Kkaaa je
pey o IMYHUM BPeAHOCTMMA U yBeperbrMa.

MoacTuyem ycnoctaB/bakbe nogapykasajyhunx ogHoca y
NMOPOANYHOM OKPY>KEHbY 1 3ajefHULM.

Y cTakby cam [a OTBOPEHO MpM3HaM CBOje rpeLuke u
HefocTaTke U cebu 1 gpyruma.

MokylwaBam Aa pa3syMeM MepcrexkTUBy U UCKYCTBa
APYrYX Mpe Hero WTo Aam cBoje npeasore.

Jlako ce HoCuM ca KOHGIMKTOM, ciylwam oceharsa
CBMX CTpaHa M NoOMaXeMm MM Aa pasyMmejy pasnmumnte
rnepcrnekTmee.

[o6po capahyjem ca gpyrnma n ctBapam atmochepy
CONMNAapHOCTU.



3ap0BoO/baH/

OAroBOPHO AOHOLUEHE OANTYKA 3a10BO/bHA

Kaga nmam Heku I'IDOGI'IeM, MOry fa carnegam
pas3nnymnTe HavymHe Ha KOje Cce OH MOXe peLlnTm n ga
npeasngnMm eBeHTyasiHe nocriegnue Tx pelleHa.

Kaga Hucam curypaH/curypHa y cBoje oanyke,
KOHCY/TyjeM ce ca ApyrvMMa 1 nMTaMm 3a caBer.

Mpema opyrum /byavMa ce O4HOCKMM Ha HauuH Ha Koju
OVX XenrMM fa ce npema MeHu onxoae.

MNMoap>xaBamM aKTMBHOCTU KOje AOMPUHOCE OMLWTOj
[obpobuTtn geue, poamterba U 3ajedHuue Kojoj npunagam.

Ba)kHO HaM je aa vyjeMo Bale Muw/bere o

BPOLUYPU 3A NMOPOAMLIE:
COUMNJATHO-EMOLMOHAJTIHO YYEHSE OELLE
OCHOBHOLLKOJICKOI' Y3PACTA.

Monnmo Bac ga nonyHuTe Kpatak ynuTHUK O 6poLlypu
npeko nnHka nnm QR kopga:
shorturl.at/GumS4

Optea] 0

&
e

XBana yHanpep!

Mory aa
yHanpeaMm
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2Mn69dV-x2vgOO-ykwnQK6-ccMF3SqU8qN6C-9N-3FU83Kg/viewform

CounjanHo-eMOLMOHATHO yUelbe ielle OCHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa: bporypa 3a mopopuie © 2025 by
Center for Interactive Pedagogy (CIP Centar) and Childhood Education International is licensed under
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International. To view a copy of this license, visit
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Bpowypy je kpenpao tnm
LIUN-LleHTpa 3a MHTEpPaKTUBHY Neparorujy

MpunpeMrbeHa je y capaimsm ca
Childhood Education International
n y3 nogpwky John Templeton Foundation

Jlektypa: BojaHa hypwuh

[Ov3ajH n npenom: AparaHa Man6awwuh
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