Sprijin pentru profesorii si elevii ucraineni

Materialele traduse mai jos sunt resurse educationale accesibile permanent si gratuit (OER).
Recomandam contextualizarea, impreuna cu profesorii, pentru a asigura o utilizare cat mai
eficienta a acestora.

Desi aceste OER sunt disponibile gratuit, le solicitdm utilizatorilor sa respecte licenta
internationala necomerciala Creative Commons Attribution 4.0 care guverneaza utilizarea
acestei resurse. Va multumim ca veti mentiona Centrul pentru invatare profesionala de la
Childhood Education International in cadrul formarii dumneavoastra, pe site-ul cursului
dumneavoastra sau oriunde veti utiliza aceasta resursa.

Centrul pentru invatare profesionala poate oferi indrumare si sprijin pentru utilizarea acestor
materiale, inclusiv cea mai buna modalitate de a contextualiza materialul, de a facilita
dezvoltarea profesionald, de a evalua impactul si rezultatele sau de a sprijini in alt mod
predarea si invatarea. Centrul pentru invatare profesionala ofera aceste optiuni de plata pentru
servicii in functie de parametrii proiectului.

Va rugam sa ne contactati daca sunteti interesat(a) de servicii suplimentare pentru a sprijini
implementarea: Dr. Diana D. Woolis, Director, Centrul pentru invatare profesionala,

dwoolis@ceinternational1892.org

View Live Online Course in English here:

https://learning.ceinternational1892.org/module/understanding-impact-trauma-early-chil
dhood-development
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Cum sa intelegem impactul traumei asupra
dezvoltarii timpurii a copilului

Durata acestui curs este de aproximativ 4-5 ore.

Activitate premergatoare cursului.

Finalizati aceasta activitate de

definire a obiectivelor inainte de a

incepe acest curs.

incepeti de aici, cu un chestionar si
un sondaj, pentru a accesa cursul
complet.

Spuneti-ne mai multe despre dumneavoastra si obiectivele dumneavoastra de invatare

Sondaj introductiv

Bun venit la Cum sé intelegem impactul traumei asupra copiilor mici.

Acest mini-curs online, care poate fi parcurs in ritm propriu, a fost conceput pentru
profesorii din invatamantul prescolar (PIP), ingrijitorii si furnizorii care lucreaza cu copii
de 0-8 ani si cu parintii acestora.

Acest curs este menit sa-i ajute pe educatorii din invataméantul prescolar sa inteleaga
importanta unor medii de invatare sigure si securizate pentru copiii mici si parintii
acestora.

Obiectivele invatarii:

1. Dobéndirea unei mai bune intelegeri a importantei copilariei timpurii pentru
invatarea si succesul viitor, in paralel cu dezvoltarea holistica pentru promovarea
bunastarii.

2. Descrierea schimbarilor care au loc in dezvoltarea creierului in timpul copilariei
timpurii.
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3. Intelegerea impactului pe care il au traumele din copilaria timpurie asupra
dezvoltarii fizice, cognitive si emotionale a copilului.

4. Explicarea importantei si beneficiilor dezvoltarii unui program de educatie
timpurie care sa ofere un mediu de invatare sigur, securizat, cu adulti grijulii care
sa vina in sprijinul copiilor mici.

5. Dezvoltarea unor strategii de predare care sa abordeze bunastarea fizic3,
emotionala si cognitiva completa a copilului.

Introducere

Copilaria timpurie este o etapa critica a dezvoltarii si constituie fundamentul pentru
viata. Intre momentul nasterii si varsta de opt ani, copiii inregistreaza o dezvoltare
impresionanta a creierului pe masura ce asimileaza noi informatii esentiale pentru
formarea de c&i neuronale active. in timpul acestei etape critice de dezvoltare, copiii
sunt puternic influentati de persoanele din jur si de mediile din care fac parte, fiind
important ca acestia sa se simta in siguranta si sa se simta sustinuti pentru a creste si
a se dezvolta. O dezvoltare optima si sanatoasa a copiilor, indiferent de abilitati, este
posibila numai daca nevoile lor sociale, emotionale si educationale sunt satisfacute.
Copiii au nevoie de un camin sigur si iubitor in care sa petreaca timp cu familia, sa se
joace, sa cante, sa citeasca sau sa converseze. Din pacate, multi copii din intreaga lume
se confrunta cu o gama variata de evenimente si de circumstante nefavorabile in mediul
in care traiesc si in relatiile lor, ceea ce poate avea un impact negativ asupra dezvoltarii
lor.

Copiii care se confrunta cu incertitudini si traume in vietile lor sunt dezavantajati si pot
suferi de probleme cognitive, fizice si social-emotionale care vor avea un impact asupra
modului in care invata, cresc si interactioneaza cu ceilalti. Profesorii si ingrijitorii din
invatamantul prescolar au un rol-cheie in identificarea copiilor afectati negativ de
experientele avute, in gasirea unor interventii adecvate pentru a-i ajuta si in asigurarea
unui mediu de invatare sigur si securizat in care copiii pot invata, pot creste siisi pot
dezvolta abilitatile socio-emotionale necesare.

Este important de remarcat faptul ca multi profesori si ingrijitori din invatamantul
prescolar se pot confrunta la randul lor cu traume. Pentru a oferi cel mai bun sprijin
copiilor pe care ii ingrijesc, acestia trebuie sa inteleaga si sa-si identifice propriile
probleme si modul in care acestea le pot influenta atitudinile si comportamentele in
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raport cu munca lor. Este foarte important ca angajatii din invatamantul prescolar sa-si
acorde timp pentru ingrijire de sine.

Observatie privind ingrijirea de sine

ingrijirea de sine inseamné a avea grija de dumneavoastra insuti/ insati, pentru a va
sustine sanatatea fizica si mintala pe termen lung. Profesorii si ingrijitorii aloca atat de
multa energie celorlalti, incat au nevoie adesea sa li se reaminteasca faptul ca trebuie
sd-si menajeze propria sanatate. Daca sunteti stresat(d) sau epuizat(d), nu puteti
acorda celorlalti intreaga dumneavoastra atentie. Investind in ingrijirea de sine, veti fi
mai bine pregatit(a) pentru a sprijini copiii si familiile de care sunteti responsabil(d).

descopere ce i se potriveste. Ganditi-va un minut la ce va ajuta sa va simtiti relaxat(a)
sau plin(d) de energie. Cateva exemple ar fi: plimbarile in naturd, tinerea unui jurnal,
prepararea de noi feluri de mancare sau conversatiile cu un/ o prieten(d). Important e
faptul ca va alocati timp pentru dumneavoastra.

in cadrul acestui curs de formare, vd vom pune cateva intrebari menite s& va faca sa
reflectati. Aceste intrebari au rolul de a va ajuta sa intelegeti mai bine informatiile din
curs si de a va gandi cum le puteti pune in practica.

E important s& va acordati timp de reflectie asupra propriilor experiente si asupra
gandurilor si sentimentelor pe care vi le trezeste cursul de fata. Munca dumneavoastra
poate fi epuizanta fizic, mental si emotional. Atunci cand aveti in ingrijire copii mici care
au suferit traume, e foarte important sa aveti grija de sine si sa lasati loc pentru
auto-reflectie.

Acest curs a fost elaborat ca o introducere in dezvoltarea timpurie a copilului si in
practicile care tin cont de traume. Cursul este gratuit, deoarece dorim sa ne asiguram ca
un numar cat mai mare de educatori au acces la el.

Cursurile aprofundate, care pot fi urmate pentru obtinerea de credite de educatie
continug, sunt oferite contra cost. Daca doriti sa primiti informatii despre oferta noastra
de cursuri, contactati headquarters@ceinternational1892.org.

Speram ca acest curs introductiv va va inspira sa aflati mai multe despre traume, despre
impactul acestora asupra dezvoltarii, si sa dobanditi strategii specifice care pot fi

\ 7 |
Greative Commons CENTER FOR Y ¢ Childhood Education

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING ., : International
International License ™




folosite in medii de invatare formale si informale, pentru a sprijini copiii care se
confrunta cu experiente traumatice.

Sectiunea 1: Sa intelegem semnificatia copilariei timpurii

Haideti sa incepem cu o prezentare generala a copilariei timpurii si a importantei pe
care o ocupa in dezvoltarea copilului per ansamblu.

Fazele si varstele dezvoltarii timpurii a copilului

Dezvoltarea timpurie a copilului este inteleasa prin trei faze distincte, in functie de
varsta.

De la conceptie la nastere

Aici se include perioada pre-natald, in care este importanta sanatatea, nutritia si
protectia femeii insarcinate. Perioada dintre momentul conceptiei si pana la 24 de luni
este cruciald, creierul dezvoltandu-se cel mai rapid si putand fi influentat de hrang,
protectie si stimulare receptiva.

De la nastere la varsta de 3 ani

Creierul continua sa se dezvolte rapid in aceasta perioada. Hrana, protectia si stimulare
receptiva (joaca, cititul, cantatul), precum si interactiunile cu adulti iubitori, sunt
esentiale.

Perioada prescolara

Aceasta este perioada cuprinsa intre 3 ani si momentul in care copilul incepe scoala in
mod obisnuit. Hrana, sanatatea si protectia raman importante in aceasta faz3, iar
oportunitatile timpurii de invatare in familie si in mediul prescolar sunt esentiale pentru
dezvoltare.

Influente cruciale asupra dezvoltarii copilului

Faptul ca va creste intr-un mediu sigur, iubitor si securizat nu doar ca fereste copilul de
vatamari corporale, dar ii protejeaza si creierul in curs de dezvoltare. Niciun copil n-ar
trebui sa se confrunte cu violenta, cu neglijarea, cu poluarea din mediu sau cu tulburarile
provocate de rézboi sau dezastre naturale. In mod tragic ins4, e din ce in ce mai greu s&
ferim copiii de aceste traume, astfel ca e mai important ca niciodata sa cream medii de
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invatare sigure, securizate si primitoare care pot actiona ca tampon in fata experientelor
negative, oferindu-le copiilor sanse mai mari de reusita si de afirmare.

Prezentare:
Sa intelegem copilaria timpurie
Fazele si varstele copilariei timpurii:

Copilaria timpurie incepe din perioada pre-natald, cand sanatatea si bunastarea mamei
influenteaza puternic dezvoltarea copilului, si se intinde péana la varsta de 8 ani, dupa
tranzitia la scoala primara.

Dezvoltarea:

Dezvoltarea copilului este influentatad de un amestec de factori genetici dobanditi de
copil (ceea ce mosteneste de la parinti), de mediul inconjurator (familie, comunitate), de
activitati (educatie, activitati recreative, obiceiuri culturale) si, adesea, de credintele
spirituale sau stramosesti deopotrivad. (Nu e vorba de Natura vs. Educatie... e vorba de
Naturd S| Educatie.)

Copil - Familie - Profesor - Comunitate (grafic)

Importanta educatiei pentru dezvoltarea timpurie a copilului: dezvoltarea in primii ani de
viata este influentatad in mare masurd de comunitatea in care traieste copilul, care
include parintii, tutorii, ingrijitorii, rudele apropiate, profesorii, lucratorii din domeniul
sanatatii si alte persoane care interactioneaza direct cu copilul.

Profesorii joaca un rol esential in sprijinirea dezvoltarii sandtoase a copiilor mici si pot
contribui la pregatirea acestora pentru succesul viitor.

Importanta educatiei pentru dezvoltarea timpurie a copilului

Cercetarile arata ca educatia de calitate oferita copiilor in primii ani de viata aduce
copiilor beneficii semnificative pe termen mediu si lung. Copiii care au acces la
programe de educatie timpurie:

e au o probabilitate mai mica sa repete clasa;
e au o probabilitate mai mica sa fie identificati cu nevoi speciale;

e sunt mai pregatiti din punct de vedere academic la intrarea in scoalg;
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e au o probabilitate ridicata sa termine liceul;
e au o probabilitate ridicata sa obtina un venit mai mare la intrarea pe piata muncii.

Educatia timpurie de calitate are potentialul de a reduce decalajul dintre realizarile celor
din familii cu venituri mici comparativ cu cei din familii cu venituri mari, de a promova
incluziunea sociala si de a consolida abilitatile socio-emotionale de care copilul are
nevoie pentru a se dezvolta si a prospera.

Activitate pentru ingrijirea de sine

Care este spatiul dumneavoastra sigur? Rezervati-vd un moment pentru a nota un
cuvant sau a desena o imagine care reprezintd spatiul dumneavoastra sigur. Acesta
poate fi:

0 persoana, un obiect, un loc, un cuvant, un citat sau o zicala.
intrebari pentru reflectie
Acordati-va un moment sa reflectati la urméatoarele intrebari:

1. Munca dumneavoastra cu copiii mici se concentreaza pe garantarea faptului ca
acestia se simt in siguranta si protejati?

2. Care sunt unele dintre lucrurile pe care dumneavoastra si personalul
dumneavoastra le faceti pentru ca elevii sa se simta in siguranta si ocrotiti?

3. Exista lucruri care nu exista deja in programele dumneavoastra si pe care ati dori
sa le includeti?

Recapitularea sectiunii:

Copilaria timpurie este considerata a fi perioada cuprinsa intre nastere si 5 ani. Adevarat
/ Fals

Corect! Copilaria timpurie este considerata a fi perioada de dinainte de nastere si pana
la 8 ani.

Incorect; urmariti din nou prezentarea.
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Dezvoltarea copilului este influentata de...
e mediu, activitati, credinte spirituale si genetica
e ordinea nasterii, activitati si numarul de frati/ surori

e in principal, de modul in care un copil e inclinat sa se comporte in mod nativ
(natura lui)

Cele mai importante fundamente pentru viata de adult si pentru educatia ulterioara se
construiesc in perioada copilariei timpurii.

Resurse suplimentare: Centrul pentru dezvoltarea copilului, Universitatea Harvard: Pe
scurt - Stiinta dezvoltarii timpurii a copilului

Sectiunea 2: Sa intelegem creierul in copilaria timpurie

Acum ca am discutat semnificatia dezvoltarii timpurii a copilului, haideti sa aruncam o
privire mai amanuntita asupra dezvoltarii creierului in timpul acestei perioade cruciale
din viata unui copil.

Set de diapozitive:

Creierul

in copilaria timpurie

Imaginati-va un sat...

Cu miliarde de case micute...

Dar intre case exista iarba si tufe inalte, si nu sunt carari care sa le uneasca.
Nicio relatie, nicio amintire, nicio comunitate... Nimic!

Intocmai ca mintea nou-n&scutului inainte de realizarea conexiunilor sinaptice!

Copilul se naste cu elementele de baza pentru invatare si memorie, deoarece creierul
nou-nascutului are peste 80 de miliarde de neuroni! Acestia sunt aproape toti neuronii
pe care creierul ii va avea vreodata, dar pentru ca un copil sé invete si sa se dezvolte,
creierul trebuie sa formeze si sa consolideze conexiunile dintre neuroni, sau sinapsele.
La nastere, creierul copilului are foarte putine sinapse.
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Creierul se dezvolta rapid in cursul primilor ani de viata ai copilului, cand formarea
sinapselor depinde mult de experientele si interactiunile cu ingrijitorii. Cand ingrijitorii
arata afectiune copiilor, sau cand se joac3, le spun povesti, le citesc carti sau le canta,
atunci ajuta la dezvoltarea creierului copiilor siii pregatesc pe acestia pentru invatarea
viitoare.

Neuron Connections

Synapse Formation

Conexiunile neuronale - Formarea sinapselor - invatarea

Neuronii: Neuronii sunt celulele nervoase specializate ale creierului, care servesc ca
unitati de baza ale capacitatii de invatare si memorare. Neuronii comunica unii cu altii
folosind semnale electrice si chimice si sunt capabili sa primeasca, sa analizeze si sa
produca informatii.

Sinapsa: Zona de conexiune dintre doi neuroni, creata si consolidata prin invatarea de
lucruri noi sau prin sarcini repetitive.

Scanare cerebrald a conexiunilor sinaptice in primii ani de viata
La nastere 3 luni 5luni 15 luni

La varsta prescolara (3-6 ani), creierul:

- ajunge pana la 90% din dimensiunea sa adulta

- dezvolta peste 100 de trilioane de sinapse

- are aproape 50% dintre sinapsele unui creier adult

Copiii mici se afla intr-o perioada de invatare si dezvoltare substantiald, asa cum indica
formarea sinapselor si dezvoltarea creierului. Pe masura ce copiii cresc, abilitatea lor de
a dezvolta noi sinapse scade!
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Asadar, profesorul are un rol foarte important in dezvoltarea creierului copiilor mici siin
crearea sinapselor care vor reprezenta fundamentul invatarii de-a lungul intregii lor vieti.
Profesorii influenteaza crearea sinapselor si, astfel, capacitatea de invatare a copiilor
mici, prin interactiunea cu acestia, chiar si la varsta prescolara.

Importanta mediului

Experientele, relatiile si mediul au un impact enorm asupra mintii si dezvoltarii copilului
mic. Experientele pozitive si interactiunea cu adultii au ca rezultat invatarea pozitiva si
imbunatatirea dezvoltarii copilului. Intr-o lume ideald, toti copiii ar creste in medii
sanatoase, sigure si securizate, atat acasa cat si la scoala.

Cu toate acestea, stim ca nu toti copiii cresc in circumstante ideale. Desi nu putem
controla mediul in care copiii se intorc acasd, cadrele didactice si ingrijitorii din
invatdmantul prescolar pot oferi copiilor un mediu de invatare sigur, securizat si sdnatos
pentru a le incuraja dezvoltarea creierului si a abilitatilor socio-emotionale.

Activitate pentru ingrijirea de sine

Mentinerea unei minti active si sdndtoase este la fel de importanta ca mentinerea unui
corp activ si sanatos.

Care va sunt activitatile preferate pentru a mentine mintea deschisa si activa? (Exemple:
citind carti, participand la un curs, rezolvand puzzle-uri/ integrame, ascultdnd muzica ori
podcast-uri.)

Daca nu va puteti gandi la nimic din ceea ce faceti in prezent, ganditi-va pentru o clipa la
ceva ce ati dori sa incercati.

Este esential de inteles importanta interactiunilor pozitive, sigure si sdnatoase cu copiii
pentru a-i ajuta sa depaseasca orice experiente traumatice si medii inconjuratoare
negative din viata lor.

Intrebari pentru reflectie
Acordati-va un moment sa reflectati la urmatoarele intrebari:

1. Cum se asigura programul dumneavoastra privind copilaria timpurie ca au
interactiuni sdnatoase si afectuoase copiii cu invatatorii si ingrijitorii lor?
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2. Care practici functioneaza bine pentru a-i ajuta pe copii sa se simta ingrijiti si in
siguranta?

3. Inteleg angajatii dumneavoastrad importanta dezvoltarii creierului in primii ani de
viata?

4. Ar fi benefic pentru programul dumneavoastra sa aveti o pregatire suplimentara de
dezvoltare profesionala privind dezvoltarea creierului in copilaria timpurie?

Recapitularea sectiunii:
Completati cuvintele care lipsesc:

De la véarsta de 3 péana la 6 ani, creierul isi dezvoltd pana la 90% din dimensiunea sa
adulta.

Neuronii sunt celulele nervoase specializate ale creierului, care servesc ca unitati de
baza ale capacitatii de invatare si memorare. Adevarat / Fals

In primii ani de viata a unui copil, formarea sinapselor cerebrale depinde in mare masuré
de experientele si interactiunile sale cu ingrijitorii.

Sectiunea 3: Trauma, stresul si impactul lor asupra dezvoltarii timpurii a copilariei

Majoritatea oamenilor pot identifica cum arata un copil fericit prin observarea limbajului
sau corporal si prin modul in care interactioneaza cu oamenii si mediul inconjurator. Cu
toate acestea, identificarea copiilor care au experimentat sau se confrunta cu traume
poate fi uneori mai dificila, deoarece este posibil ca acestia s& nu poata procesa sau
explica propriile reactii la actiuni amenintatoare sau periculoase.

Traumele cu care se confrunta copiii pot fi rezultatul:
e Violentei intentionate (abuz fizic sau sexual, neglijare, violentd domestica)
e Dezastrelor naturale sau problemelor de mediu
e Accidentelor
e Razboaielor

e Procedurilor medicale dureroase
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e Pierderii unui parinte, a unui ingrijitor sau a unei alte persoane importante din
viata lor.

Experientele care produc in mod repetat niveluri ridicate de stres la un copil pot avea
efecte negative asupra dezvoltarii creierului sau prin perturbarea cresterii sinapselor si
chiar distrugerea unora dintre ele.

Impact of Negligence on the Broin

Positive relationships Extreme neglect

This child"s brain has a high level of This child’s brain has almost
activity in the prefrontal cortex, the no activity in the prefrontal
area of the brain responsible for higher- cortex. This indicates extreme

level cognitive function and memory. neglect.

This indicates a healthy brain.

Trauma este definita ca o amenintare, reala sau perceputd, de pericol care copleseste
abilitatile obisnuite de adaptare ale unei persoane sili afecteaza functionarea normala.

Un educator poate ajuta prin atenuarea daunelor cauzate de stresul negativ, oferind o
rutina si un mediu de siguranta. O sala de clasa care are un educator empatic poate
oferi stimulare cognitiva, afectiune si socializare, care impreuna contribuie la
dezvoltarea sanatoasa a creierului, chiar siin momente de stres de acasé sau din
comunitate.

Educatorul trebuie sa mentina un mediu calm in sala de clasa si sa evite crearea de
stres copiilor. In sala de clasa nu sunt acceptate vreodata violenta fizica sau stresul
psihologic.

Pentru a afla mai multe, va rugam sa consultati cursul nostru: Introduction to
Trauma-Informed Practices (Introducere in practicile influentate de trauma) al CE
International.
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Activitate pentru ingrijirea de sine
Ce tehnici sau activitati folositi pentru a va reduce stresul? Cat de des le utilizati?
Este tot stresul la fel?

Stresul este o reactie a organismului la situatiile care apar in interiorul si in jurul corpului
nostru; a fost programat in corpul nostru pentru supravietuire. Atunci cand o persoana
se simte amenintata, reactiile corpului ei pot include cresterea tensiunii arteriale si a
ritmului cardiac si cresterea productiei de hormoni de stres. Aceste schimbari pot fi de
ajutor pe masura ce facem fata situatiei.

Tnvétarea gestionarii stresului este o parte importanta a dezvoltarii armonioase pentru
un copil, insa nu tot stresul este creat la fel.

Stresul pozitiv apare atunci cand un copil mic se confrunta cu provocari relevante ivite
in imprejurari sigure. Cu sprijinul si ajutorul adultilor ingrijitori, reactiile copiilor la stres
vor reveni la normal dupa depdsirea provocarilor. De exemplu, atunci cand un copil
intalneste un ingrijitor pentru prima data, nivelul sdu de stres ar putea creste; imediat ce
copilul simte ca se afla intr-un mediu sigur si grijuliu, reactia sa va reveni la normal.

Stresul tolerabil apare atunci cand impactul dificultatilor mai grave, cum ar fi pierderea
unei persoane dragi, o vatamare corporala serioasa sau un dezastru natural, este
diminuat de adultii ingrijitori prin ajutarea copilului sa se adapteze la evenimentul
stresant. Sprijinul din partea adultilor ingrijitori atenueaza efectele potential daunatoare
ale nivelurilor ridicate de hormoni stresanti.

Stresul cel mai daunator pentru dezvoltarea unui copil mic este stresul toxic (stresul
cronic). Stresul toxic apare atunci cand experientele cu impact puternic negativ sau de
durata, cum ar fi abuzul repetat sau saracia, sunt experimentate de copil fara a avea
sustinere din partea ingrijitorului sdu pentru a depasi situatia de stres. Acest tip de stres
afecteaza dezvoltarea circuitelor cerebrale.

Intrebari pentru reflectie
Acordati-vd un moment sa reflectati la urmatoarele intrebari:

1. Credeti ca se confrunta cu stres toxic copiii din programul sau scoala
dumneavoastra?
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2. Lucreaza personalul dumneavoastra impreuna cu familiile si ingrijitorii pentru a
intelege ce situatii stresante trdieste un copil in prezent sau a experimentat in trecut?

3. Organizati sedinte pentru a discuta orice schimbare de comportament sau schimbari
de viata la copiii pe care ii ingrijiti?

4. Cum credeti ca pot gradinitele sau alte categorii de invatare timpurie sa protejeze
copiii de stresul toxic sau sa ii ajute sa se recupereze daca deja au experimentat stres?

Recapitularea sectiunii:

Care este cel mai daunator tip de stres care afecteaza dezvoltarea circuitelor cerebrale?
e Stres tolerabil
e Stres toxic
e Stres extrem

Un educator poate atenua daunele stresului negativ oferind o rutind si un mediu de
siguranta.

Experientele care produc in mod repetat niveluri ridicate de stres la un copil pot avea
efecte negative asupra dezvoltarii creierului acestuia. Adevarat / Fals

Sectiunea 4: Nutritie, traume si dezvoltarea timpurie a copilariei

Mancarea sanatoasa, nutritiva este importantd pentru toti copiii. in mod special, are un
rol important pentru copiii mici care au suferit stres cronic sau traume, fiind esentiala
pentru vindecare si pentru buna functionare a creierului.

Asigurandu-se copiilor gustari si mese nutritive programate in mod regulat se ajuta la
controlul nivelului de zahar din sange, ceea ce are un efect pozitiv asupra reglarii starilor
de dispozitie si ofera conditii optime pentru a invata si a se dezvolta.

De asemenea, este important sa va asigurati ca sunt hidratati si beau multa apa copiii
mici. Deshidratarea poate scadea functia cognitiva, provocand oboseald, concentrare
slaba, anxietate crescuta si schimbari de dispozitie.

Promovarea dezvoltarii sanatoase la copii

\ 7 |
Greative Commons CENTER FOR S ¢ Childhood Education

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING % [ S International
International License ™




Ingrijitorii si educatorii pot contribui la promovarea dezvoltarii sanatoase:

e Oferindu-le copiilor alimente adecvate varstei, bogate in nutrienti: Copiii de varsta
prescolara trebuie s& consume alimente bogate in vitamina A, calciu, fier, acid
folic, zinc, iod, vitamina D si proteine. Consumul suficient de verdeturi, fructe,
cereale, carne si sare iodata ofera organismului o cantitate necesara de nutrienti.
In cazurile unui deficit de alimente sau instabilitate alimentara, poate fi necesara
suplimentarea cu micronutrienti. Copiii prescolari trebuie sa primeasca gustari
sanatoase si energizante in timpul orelor.

e Asigurarea de controale medicale regulate si vaccinari necesare pentru copii:
Gradinitele pot colabora cu furnizorii de servicii medicale pentru a se asigura ca
primesc copiii: vaccinari adecvate, atunci cand este necesar, profilaxie si
medicamente de deparazitare.

e Trimiterea copiilor la servicii de sanatate atunci cand este necesar: Acordand o
atentie sporita copiilor, ingrijitorii si educatorii pot fi capabili sa identifice o
problema de sanatate care trebuie abordata de un medic.

e Practicarea obiceiurilor sanatoase si igienice in clasa: Ar trebui sa fie disponibile
in sélile de clasa statii de spalare a mainilor cu sapun. Copiii pot invata obiceiuri
sanatoase in timpul orelor, ceea ce ii va incuraja sa foloseasca aceste obiceiuri
sanatoase acasa.

e Aprovizionarea salii de clasa cu apa potabila. Fiecare clasa ar trebui sa aiba apa
potabila disponibild pentru elevi, cu pahare de unica folosinta, daca este posibil.

Stiati ca stresul cronic poate afecta modul in care o persoana digera si absoarbe
mancarea?

Intrebari pentru reflectie
Acordati-va un moment sa reflectati la urmatoarele intrebari:

Are programul dumneavoastra un plan pentru a asigura copiilor accesul la alimente
sanatoase, nutritive si servicii de sanatate? Mai jos gasiti intrebari la care sa va ganditi
pe masura ce va dezvoltati sau imbunatatiti planul actual.

e Nutritie: Ce gustari vor fi disponibile in sala de clasa? Cum ar arata un plan al
gustarilor si consumului regulat de apa in sala de clasa si cum il veti
implementa?
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e Controale regulate de sanatate: Cum va veti asigura ca copiii au parte de
controale medicale regulate? Cum puteti construi un parteneriat cu furnizorii de
servicii medicale, astfel incat elevii sa aiba parte de controale oftalmologice,
auditive si sa primeasca vaccinurile necesare? Cum ii veti tine pe parinti la curent
cu sanatatea copilului lor?

e Servicii suplimentare de sanatate: Ce planuiti sa faceti daca observati probleme
de sanatate si cum vor beneficia copiii de aceste servicii de sanatate
suplimentare atunci cand va fi necesar?

e Igiena salii de clasa: Ce planuiti sa faceti pentru a va asigura ca se spala regulat
pe maini copiii?
Activitate pentru ingrijirea de sine

Faceti o lista cu toate alimentele sdnatoase si bogate in nutrienti pe care va place sa le
consumati.

Cum va asigurati ca va alimentati in flecare saptamana cu alimente nutritive?

Educatorii sunt atat de ocupati in timpul zilei, incat uita adesea sa aib3 grija de propria
lor sanatate. Ce puteti face pentru a va asigura ca mancati sanatos, consumati
suficienta apa si aveti grija de sanatatea fizica?

Resurse suplimentare: Videoclip: How the Food You Eat Affects Your Brain (Cum iti
afecteaza creierul alimentele pe care le consumi):
https:/www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ngég

Recapitularea sectiunii:

Alimentele nutritive ajuta atéat la functionarea creierului céat si la vindecarea copiilor care
suferd de stres cronic. Adevarat / Fals

Copiii pot folosi un pahar comun pentru a bea apa potabila in sala de clasa. Adevarat /
Fals

Cum poate deshidratarea organismului sa aiba un impact negativ asupra copiilor mici?
e Provoaca modificari ale dispozitiei

e (Cauzeaza oboseala
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e Scade functionarea cognitiva
e Scade concentratia
e C(Creste anxietatea
e Toate cele mentionate mai sus
Sectiunea 5: Importanta promovarii dezvoltarii holistice a copilariei timpurii

De-a lungul acestui curs, am discutat despre modul in care dezvoltarea sanatoasa a
copiilor depinde de faptul ca ei se simt in siguranta si protejati in mediul inconjurator,
fiind incurajati de adultii ingrijitori, avand acces la o nutritie sdanatoasa si experimentand
oportunitati semnificative de invatare. Aceste obiective de dezvoltare si invatare
timpurie sunt multidimensionale si trebuie adresate printr-o abordare holistica.

0 abordare ,holistica” inseamna a lua in considerare ceva in intregime. Domeniile cheie
ale dezvoltarii—invatarea cognitiva, fizica si social-emotionald —sunt interdependente si
apar simultan.

Graficul fizic - cognitiv - social-emotional

Dezvoltarea fizica se refera la functiile senzoriale si motorii ale copilului. Aceasta
include abilitati motorii sau miscari ample ale bratelor, picioarelor sau intregului corp
(cum ar fi mersul pe jos sau lovirea cu piciorul); abilitati motorii fine sau coordonarea
mainilor, degetelor si ochilor (cum ar fi tinerea unui creion in mana sau scrierea); functia
vizualad (vederea); functia auditiva (auzul); sistemul tactil (atingere); si echilibru.

Dezvoltarea cognitiva se refera la procesele de gandire implicate in memorie,
inteligenta, rezolvarea problemelor si luarea deciziilor. Si dezvoltarea limbajului este
considerata o parte a dezvoltarii cognitive, fiind, de asemenea, puternic conectata de
dezvoltarea fizica si social-emotionald. Spre exemplu, abilitatile fizice ale auzului,
dezvoltarea corzilor vocale si abilitatile motorii fine influenteaza dobandirea limbajului,
la fel ca aspectul social-emotional al limbajului ca forma de comunicare si exprimare de
sine.

Invatarea si dezvoltarea social-emotionala se refera la capacitatea copilului de a-si
identifica si intelege propriile sentimente si de a construi si mentine relatii sanatoase cu
ceilalti. Aceasta implica autocontrolul, capacitatea de a-si regla comportamentul si
emotiile si capacitatea de a citi si intelege cu exactitate starile emotionale ale altora si
de a dezvolta empatie pentru ceilalti.
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Set de diapozitive:

Aspecte fizice, cognitive si social-emotionale ale dezvoltarii copilului

Fizic

o

o

Dezvoltare (indltime, greutate)

Abilitati motorii brute (mers, sarituri) si abilitati motorii fine (decalcare, tinerea in
mana a unui instrument de scris)

Coordonare si echilibru

Functii senzoriale (auditive, vizuale, tactile, gustative etc.)

Cognitiv

o

Memorie
Solutionare a problemelor
Luare a deciziilor

Abilitati pre-matematice (localizarea obiectelor in spatiu, intelegerea notiunii de
obiecte pline si goale, sortarea obiectelor, ordonarea obiectelor, compararea
obiectelor)

Competente de comunicare (dezvoltarea vocabularului, segmentarea si
manipularea sunetelor)

Social-emotional

o

Identificare a sentimentelor (sunt trist, sunt fericit, mi-e frica etc.)
Empatie si receptivitate la emotiile altora
Abilitatea de a se calma, de a-si regla emotiile

Participare la jocuri (invata cum sa-si astepte randul, invata sa negocieze reguli,
coopereaza etc.)

Creare de conexiuni si relatii cu familii, prieteni, scoli, culturi
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o Respect de sine (sentiment de importanta, mandrie si incredere)

o Respect fata de cei din jurul ei/ lui

Etapele de dezvoltare holistica in copilaria timpurie
Vérsta 3-4 ani
Social-emotional

Exprima deschis o varietate de emotii, cum ar fi bucurie, tristete, méandrie si furie. Poate
fi usor despartit(a) de parinti. Isi asteapta randul. li place sé i ajute pe ceilalti.
Reactioneaza cu incredere sporitd, independenta si hotarare. incepe s& urmeze reguli si
rutine. Vrea sa faca lucrurile el/ ea insusi/ insasi. Imita adultii si colegii. Incepe s3
dezvolte empatie.

Cognitiv

incepe sa inteleaga conceptele de spatiu, timp si cantitate. Foloseste numérarea.
Incepe sa clasifice obiectele dupa forma si dimensiunea lor. Extinde vocabularul si
vorbeste in propozitii scurte. Poate urmari o conversatie, intelege declaratiile, si poate
juca jocuri lingvistice.

Fizic

Alearga cu usurinta. Merge in ritmul muzicii. Sare cu ambele picioare impreuna.
Navigheaza obstacole. Poate avea dificultati in a vedea litere mici pe o pagina.

Varsta 4-5 Ani
Social-emotional

Dezvolta empatie. Controleaza si exprima mai bine emotiile. intelege starile mentale si
emotionale ale altora. incepe s& joace jocuri competitive cu o intelegere simpl3, si nu
intotdeauna completd, a regulilor de joc.

Cognitiv
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Este constient(&) de propria performanta cognitiva. incepe s& inteleaga relatia cauza/
efect si rezolva probleme. Aranjeaza obiectele de la cel mai mic la cel mai mare, de la
cel mai usor la cel mai greu. Afirma rugaminti si justificari. Compara obiecte
mentionand asemanari si diferente.

Fizic

Urca o scara. Merge cu spatele. Tine hartia nemiscata cu o mana in timp ce scrie cu
cealalta. Poate sa se imbrace cu putin de ajutor. Traseaza o linie intre doua puncte. Taie
o linie cu foarfeca.

Vérsta 5-6 ani
Social-emotional

Stie s& isi controleze emotiile in majoritatea timpului. Isi alege prietenii. Negociaza cu
adultii. Devine din ce in ce mai independent. intelege mai bine regulile in jocurile
competitive. intelege si incurajeaza corectitudinea. li place s& se joace in grup. Pune
intrebari clarificatoare atunci cdnd nu intelege ceva. Cere permisiune.

Cognitiv

Urmareste si se implica in conversatii mai avansate. intelege c& dimensiunea unei
colectii de articole raméne aceeasi, indiferent de modul in care este prezentata.
Deseneaza reprezentari de obiecte sau povesti. T$i scrie prenumele. Spune povesti care
sunt mai cronologice si mai logice. Incepe s citeasca cuvinte simple. Identifici
cuvintele care rimeaza. intelege mai bine (dar nu in totalitate) conceptul timpului.

Fizic

Se poate imbraca singur(d). Poate sari intr-un picior. Are un control mai bun al
abilitatilor motorii fine (scrie litere, numere si cuvinte; ramane in interiorul liniilor date
atunci cand coloreaza).

Activitate pentru ingrijirea de sine

Care sunt activitatile care va ajuta atat in ceea ce priveste sanatatea mintala si cea
fizica?

Cét de des luati parte la aceste activitati?
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Sectiunea 5a: Trauma afecteaza toate zonele de dezvoltare
Trauma afecteaza toate zonele de dezvoltare

Trauma poate provoca tulburari in zonele de dezvoltare, ducand la dificultati cognitive,
fizice si social-emotionale. intelegerea dezvoltarii timpurii a copiilor printr-un cadru
holistic poate ajuta educatorii si ingrijitorii sa identifice un copil care ar putea suferi de
un eveniment traumatic. Un mediu de ingrijire si invatare bazat pe o abordare holistica
poate, de asemenea, sa ajute educatorii si ingrijitorii si poate sa ofere interventii
semnificative pentru a ajuta copilul sa se simta in sigurantd, protejat si sa sprijine
cresterea lor pozitiva.

Un copil care a trecut prin trauma poate prezenta intarzieri si un comportament
provocator in urmatoarele domenii:

e Limbaj si Comunicare - Traumele timpurii pot submina dezvoltarea abilitatilor
lingvistice si de comunicare, iar copilul poate sa nu dispuna de vocabularul
necesar pentru a-si exprima gandurile si sentimentele in interactiunile sociale.

e Reglare sociala si emotionala - Multi copii care supravietuiesc traumelor nu isi
pot autoregla emotiile. Creierul lor poate fi coplesit de stres si frica.

e Construirea relatiilor - Copiii care au experimentat medii nesigure sau instabile ii
pot tine pe ceilalti la distanta pentru a se proteja emotional si uneori fizic.

e Joaca - Trauma poate interfera cu capacitatea de imaginatie si joc creativ a unor
copii. Prin joc, copiii invatd modul in care altii experimenteaza lumea si cum sa
faca fata sentimentelor, oamenilor si circumstantelor infricosatoare. Copiii care
au suferit o trauma pot sa nu fi invatat aceste abilitati, iar sentimentele care apar
ii pot coplesi.

Copiii care au suferit traume pot fi neincrezatori sau suspiciosi fata de ceilalti si pot
pune la indoiala fiabilitatea relatiilor lor cu colegii si profesorii. Copiilor mici care au fost
expusi la violenta le este adesea greu s inteleaga semnele sociale, se pot retrage din
interactiunile sociale sau se pot angaja intr-un comportament agresiv. De asemenea,
acesti copii pot simti ca figurile de autoritate nu au reusit sa le ofere siguranta in trecut,
ceea ce ii poate face sa fie neincrezatori in educatorii si ingrijitorii lor. Copiii traumatizati
pot considera regulile si consecintele dintr-un program pentru copii ca fiind pedepse;
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faptul de a fi supusi practicilor de disciplina scolara ar putea creste potentialul de
re-traumatizare.

Intrebari pentru reflectie
Acordati-va un moment sa reflectati la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt comportamentele unui copil care arata o dezvoltare sdnatoasd? Observati
aceste comportamente la copiii din programul dumneavoastra?

2. Cum functioneaza programul dumneavoastra cu familiile si copiii care manifesta
comportamente dificile?

3. Personalul dumneavoastra este instruit sa recunoasca semnele de trauma la copiii
mici?

Resurse suplimentare

Setul de instrumente Salvati copiii: Rolul profesorilor in sustinerea dezvoltarii individuale
holistice in functie de grupele de véarsta

Organizatia Mondiala a Sanatatii: Cadrul pentru ingrijire si educare

Comitetul International de Salvare:_ Crearea de sali de clasa pentru vindecare - O resursa
multimedia de formare a profesorilor

Setul de instrumente SHLS: Invatarea social-emotionala
Recapitularea sectiunii:
Care sunt cele trei domenii-cheie ale dezvoltarii copiilor prescolari?
e Cognitiv, fizic, holistic
e Fizic, cognitiv, social-emotional
e Fizic, emotional, fundamental
Completati cuvintele care lipsesc:
Copiii incep sa dezvolte empatie la varsta de 3-4 ani.

Care sunt domeniile in care un copil care a trecut prin trauma poate prezenta intarzieri
sau comportamente dificile?
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https://resourcecentre.savethechildren.net/node/10443/pdf/9_ieeccd_alb_role_of_teachers_to_support_individual_holisic_development_english.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/10443/pdf/9_ieeccd_alb_role_of_teachers_to_support_individual_holisic_development_english.pdf
https://nurturing-care.org/who-guideline-on-improving-early-childhood-development
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_Creating_Healing_Classrooms_Facilitator_Guide.pdf
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_Creating_Healing_Classrooms_Facilitator_Guide.pdf
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/

e Construire a relatiilor

e Toate cele de mai sus

e Reglare sociala si emotionala
e Joaca

e Limbaj si comunicare

Sectiunea 6: Crearea de medii pozitive de invatare pentru programele de educatie
timpurie pentru copii

Atunci cand lucram cu copii care au suferit o trauma, este important ca profesorii si
ingrijitorii din invatdmantul prescolar s& ofere un mediu sigur, sensibil la traume si sa
sprijine copiii in crearea unei identitati de sine pozitive. Mai jos gasiti cateva sugestii
privind incorporarea practicilor sensibile la traume in programul dumneavoastra. Tineti
minte ca fiecare copil este diferit si ca nu toate strategiile functioneaza pentru toti
copiii.

Practici sensibile la traume pentru profesori si ingrijitori

e Crearea si mentinerea unor rutine zilnice consecvente pentru toata clasa. Copiii
se simt responsabilizati atunci cand cunosc ordinea evenimentelor si modul in
care acestea se vor desfasura. Asigurarea unei rutine stabile ii ajuta pe copii sa
isi inteleaga lumea si sa se simta in siguranta.

e Spuneti-le copiilor cand se va petrece ceva iesit din comun. Indiferent daca sunt
mici sau mari, evenimentele neasteptate, cum ar fi un vizitator sau un exercitiu de
incendiu, pot fi o reamintire a unei traume si pot declansa reactii de stres.

e Oferiti copiilor alegeri adecvate dezvoltarii. Copiii se confrunta deseori cu
pierderea controlului in timpul evenimentelor traumatice. Oferirea de oportunitati
copiilor de a face propriile alegeri, cum ar fi unde sa stea sau ce carte sa
citeasca, poate contribui la cresterea stimei de sine.

e Fiti grijulii si afectuosi, dar si sensibili la factorii declansatori individuali ai
copiilor. Pentru unii copii, afectiunea fizica poate declansa reactii de stres.
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intelegeti ca unii copii pot dori afectiune fizica, cum ar fi o imbrétisare sau un
,bate palma”, doar atunci cand o cer.

e Folositi indrumari pozitive pentru a ajuta toti copiii. Copiii isi inteleg experientele
prin reconstituirea lor in joc sau prin interactiunile cu colegii si adultii. Atunci
cand un copil se poarta urat, se asteapta la o reactie similara cu cea pe care a
primit-o de la unii adulti. Este important sa ramaneti calm(a) si intelegato(a)r(e)
si sa oferiti indrumari privind comportamentul adecvat. Poate fi util sa ii invatati
pe copii tehnici de respiratie profunda pentru a-i ajuta sa treaca peste temeri,
furie si stres.

e Stabiliti limite sanatoase. Copiii mici au nevoie de o intelegere a limitelor pentru a
dezvolta relatii sanatoase cu colegii lor. Este important ca acestora sa nu le fie
indus sentimentul de rusine pentru comportamentul lor. Cu timpul, ei vor incepe
sa inteleaga ca limitele pe care le stabiliti sunt stabilite pentru ca toata lumea sa
se simta in siguranta.

e Verificati presupunerile, observati si puneti intrebari. Trauma poate afecta orice
copil si se poate manifesta in moduri diferite. Este important ca educatorii si
ingrijitorii sa vorbeasca cu copiii, sa le puna intrebari si sa le observe
comportamentul. Este important sa le ascultam raspunsurile si sa colaboram cu
ei pentru a le oferi un mediu de educatie sigur si sanatos.

Un alt element cheie pentru crearea unui mediu de educatie sensibil la traume este
asigurarea unui spatiu fizic care sa promoveze siguranta si vindecarea. Mai jos sunt
cateva lucruri de care trebuie sa tineti cont atunci cand va ganditi la modul in care
spatiile de educare ii pot ajuta pe copii sé@ se simta in sigurantd si linistiti.

e Ajutati-i pe copii sa se simta mai relaxati folosind combinatii de culori relaxante
pentru pereti si decor.

e Asigurati-va ca salile de clasa sunt organizate si ordonate pentru a contribui la
crearea unui sentiment de calm, bunastare si predictibilitate.

e Afisati indicii vizuale pentru rutinele care sunt bine stabilite si cunoscute de elevi;
furnizati memento-uri pentru ceea ce urmeaza.

e Creati spatii sigure desemnate, pe care elevii sa le foloseasca pentru autocontrol.
Acestea pot fi colturi, scaune sau alte spatii pe care copiii le pot folosi pentru a
se calma, a respira si a se linisti inainte de a se intoarce la grup.
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intrebari pentru reflectie
Acordati-va un moment sa reflectati la urmatoarele intrebari:

1. Ganditi-va la un moment in care ati lucrat cu un copil care avea dificultati in a-si
gestiona emotiile. Ce strategii ati folosit pentru a-i sprijini autoreglarea?

2. Descrieti modul in care practicile dumneavoastra reflecta interactiunile
sanatoase si consecvente de care tinerii care au trecut prin trauma au nevoie
pentru a le sustine dezvoltarea sdnatoasa a creierului. Ce alte practici ar putea fi
de folos?

3. Cum afecteaza trauma jocul imaginativ al copiilor mici? Cum ati putea sprijini
jocul copiilor mici din clasa dumneavoastra care au suferit o trauma?

Activitate pentru ingrijirea de sine

Cu cine vorbiti despre experientele stresante sau traumatizante din viata
dumneavoastra?

Exista evenimente stresante care li afecteaza si pe elevii dumneavoastra? Céat de des
discutati cu copiii dumneavoastra despre stiri sau evenimente locale?

Recapitularea sectiunii:

Copiii se simt responsabilizati atunci cand cunosc ordinea evenimentelor si modul in
care acestea se vor desfasura. Adevarat / Fals

Toti copiii se bucura de afectiune fizica, cum ar fi o imbratisare sau un ,bate palma”.
Adevarat / Fals

Asigurarea unui mediu sigur si calm este importanta pentru ca un copil care a trecut
prin trauma sa se vindece. Adevarat / Fals

Concluzie

Copilaria timpurie este o perioada extrem de importanta in dezvoltarea fiecarui copil.
Abilitatile si informatiile pe care le obtine in primii 8 ani de viatad constituie baza pentru
restul vietii sale. De aceea, este important pentru copii sa creasca in medii in care sa se
simta in siguranta, sustinuti si ingrijiti de adultii din viata lor. Prin conexiuni si experiente
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semnificative, copiii se pot dezvolta din punct de vedere fizic, mental si
social-emotional, astfel incat sa poata creste si prospera pana ajung la maturitate.

intr-o lume ideal3, toti copiii beneficiaza de sprijinul emotional si fizic de care au nevoie
pentru a intelege lumea din jurul lor si pentru a-si dezvolta abilitatile necesare ca sa faca
fata si sa mearga mai departe. Cu toate acestea, multi copii mici se confrunta cu
incertitudini si evenimente traumatizante fara sistemul de sprijin de care au nevoie
pentru a-si dezvolta abilitatile de a depasi aceste provocari. Acesta este motivul pentru
care programele de dezvoltare prescolara sunt importante pentru atat de multi copii din
ziua de azi.

Cadrele didactice si ingrijitorii din domeniul PIP pot oferi copiilor un mediu de educatie
sigur si stabil si le pot oferi modelul de adult care sa le asigure afectiunea de care au
nevoie in etapele critice de dezvoltare. Interactiunile sanatoase si consecvente cu
cadrele didactice din PIP pot contribui la influentarea dezvoltarii creierului copiilor si a
capacitatii lor de a invata si de a se realiza.

Luati in considerare copiii din programul dumneavoastra si mediul in care traiesc.
Comunitatea in care traiesc se confrunta cu conflicte, violenta sau pericole de mediu
care afecteaza copiii? Poate ca puteti identifica unul sau mai multi copii care se pot
confrunta cu efectele stresului cronic sau ale unei traume care are un impact asupra
dezvoltarii lor. Ganditi-va la modul in care puteti colabora cu personalul si cu familiile
dumneavoastra pentru a va asigura ca fiecare copil primeste ingrijirea si atentia de care
are nevoie pentru a se simti in sigurantd, sanatos si protejat. De asemenea, este
important de retinut ca aceste practici nu numai ca sprijina copiii care se confrunta cu
traume, dar sunt benefice si pentru dezvoltarea sanatoasa a tuturor copiilor din mediul
dumneavoastra de educatie.

Completati acest sondaj de final de curs si apoi testul final (mai jos) pentru a obtine
certificatul de participare la acest curs.

Copiii pot folosi un pahar comun pentru a bea apa potabila in sala de clasa. Adevarat /
Fals

Cum poate deshidratarea organismului sa aiba un impact negativ asupra copiilor mici?
e Scade functionarea cognitiva

e (Cauzeaza oboseala
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e Scade concentratia

e Creste anxietatea

e Provoaca modificari ale dispozitiei
e Toate cele mentionate mai sus

Care sunt domeniile in care un copil care a trecut prin trauma poate prezenta intarzieri
sau comportamente dificile?

e Limbaj si comunicare

e Reglare sociala si emotionala
e Construire a relatiilor

e Joaca

e Toate cele mentionate mai sus

Neuronii sunt celulele nervoase specializate ale creierului, care servesc ca unitati de
baza ale capacitatii de invatare si memorare. Adevarat / Fals

Alimentele nutritive ajuta atéat la functionarea creierului céat si la vindecarea copiilor care
sufera de stres cronic. Adevarat / Fals

De la varsta de 3 pana la 6 ani, creierul isi dezvoltd pana la 90% din dimensiunea sa
adulta.

Puneti cuvintele in casutele corecte

Cele mai importante fundamente pentru viata de adult si pentru educatia ulterioara se
construiesc in perioada copilariei timpurii.

Toti copiii se bucura de afectiune fizica, cum ar fi o imbréatisare sau un ,bate palma”.
Adevarat / Fals

Un profesor poate reduce vatamarile provocate de stresul negativ prin asigurarea unui
mediu de rutina si de protectie.
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Asigurarea unui mediu sigur si calm este importanta pentru ca un copil care a trecut
prin trauma sa se vindece. Adevarat / Fals

Care este cel mai daunator tip de stres care afecteaza dezvoltarea circuitelor cerebrale?
e Stres tolerabil
e Stres extrem
e Stres toxic

Copiii se simt responsabilizati atunci cand cunosc ordinea evenimentelor si modul in
care acestea se vor desfasura. Adevarat / Fals

Copiii incep sa dezvolte empatie la varsta de 3 sau 4 ani.

Copilaria timpurie este considerata a fi perioada cuprinsa intre nastere si 5 ani. Adevarat
/ Fals

In primii ani de viata a unui copil, formarea sinapselor cerebrale depinde in mare masura
de experientele si interactiunile sale cu ingrijitorii.

Experientele care produc in mod repetat niveluri ridicate de stres la un copil pot avea
efecte negative asupra dezvoltarii creierului acestuia. Adevarat / Fals

Care sunt cele trei domenii-cheie ale dezvoltarii copiilor prescolari?
e Fizic, emotional, fundamental
e Fizic, cognitiv, social-emotional
e Cognitiv, fizic, holistic

Dezvoltarea copilului este influentata de...
e ordinea nasterii, activitatile si numarul de frati si surori.
e mediul inconjurator, activitati, credinte spirituale si genetica.
e in principal, de comportamentul inndscut al copilului (natura).

Va multumim ca ati ales sa invatati cu noi!
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