Sprijin pentru profesorii si elevii ucraineni

Materialele traduse mai jos sunt resurse educationale accesibile permanent si gratuit (OER).
Recomandam contextualizarea, impreuna cu profesorii, pentru a asigura o utilizare cat mai
eficienta a acestora.

Desi aceste OER sunt disponibile gratuit, le solicitdm utilizatorilor sa respecte licenta
internationala necomerciala Creative Commons Attribution 4.0 care guverneaza utilizarea
acestei resurse. Va multumim ca veti mentiona Centrul pentru invatare profesionala de la
Childhood Education International in cadrul formarii dumneavoastra, pe site-ul cursului
dumneavoastra sau oriunde veti utiliza aceasta resursa.

Centrul pentru invatare profesionala poate oferi indrumare si sprijin pentru utilizarea acestor
materiale, inclusiv cea mai buna modalitate de a contextualiza materialul, de a facilita
dezvoltarea profesionald, de a evalua impactul si rezultatele sau de a sprijini in alt mod
predarea si invatarea. Centrul pentru invatare profesionala ofera aceste optiuni de plata pentru
servicii in functie de parametrii proiectului.

Va rugam sa ne contactati daca sunteti interesat(a) de servicii suplimentare pentru a sprijini
implementarea: Dr. Diana D. Woolis, Director, Centrul pentru invatare profesionala,

dwoolis@ceinternational1892.org

View Live Online Course in English here:

https://learning.ceinternational1892.org/learn/ce-internationals-introduction-trauma-infor
med-practices
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Introducere in practicile bazate pe istoricul de
traume

Timp necesar:

e Este nevoie de ora sau douda, in medie,
pentru a finaliza acest curs introductiv.

e Acesta este un curs care poate fi parcurs
in ritm propriu, asa ca puteti sa petreceti atat timp
cat aveti nevoie si cat va permite programul.

Monitorizarea propriului progres
profesional:

e Varecomandam sa tineti un jurnal de curs ca o evidenta a noilor cunostinte acumulate si
ca un instrument de reflectie care sa va ajute sa va urmariti gandirea pe masura ce
parcurgeti cursurile noastre.

e Veti primi un certificat de participare la finalizarea cu succes a acestui curs.

Obiective de invatare:

Péana la sfarsitul acestui micro-curs, veti:
e avea o intelegere practica a ceea ce este trauma si de ce este important sa invatati
despre ea
fi capabil(a) sa identificati diferitele tipuri de traume
intelege cum ingrijirea de sine este o componenta critica pentru activitatile bazate pe
istoricul de traume.

Acest curs a fost conceput ca o introducere in practicile bazate pe istoricul de traume. Cursul
este gratuit, deoarece dorim sa ne asiguram ca un numar cat mai mare de educatori au acces
la el. Speram ca acest curs introductiv va va inspira sa participati la o formare aprofundata si sa
aflati mai multe despre traume, despre impactul traumei asupra dezvoltarii si despre strategiile
specifice pe care le puteti utiliza in mediile de invatare formale si informale pentru a sprijini
copiii care se confrunta cu experiente traumatice. S-ar putea sa fiti interesat(a) de cursul care
vine Tn completarea acestuia, Sa intelegem impactului traumei asupra dezvoltarii timpurii a
copilului. Daca doriti sa primiti informatii despre toate ofertele noastre de cursuri, va rugam sa
contactati headquarters@ceinternational1892.org.
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Orientarea prin platforma si prin acest micro-curs

Bine ati venit la Introducere in practicile bazate pe istoricul de traume! Aceasta este prima parte
a unei serii despre practicile bazate pe istoricul de traume.

Luam ca punct de plecare contextul DUMNEAVOASTRA si experienta DUMNEAVOASTRA. Tot
ceea ce este oferit in acest curs este doar atat: o oferta pe care o puteti adapta in functie de
nevoile dumneavoastra si de nevoile celor pe care ii sprijiniti. Ceea ce cititi sau vedeti in acest
curs poate sau nu sa reflecte ceea ce experimentati in practica dumneavoastra; prin urmare, va
rugam sa va implicati in acest curs cu un ochi critic si s& decideti ce parti din ceea ce este oferit
va ajuta sa va imbogatiti cunostintele si sa gasiti oportunitati de dezvoltare in practica
profesionala. Cel mai important este faptul ca va incurajam sa aprofundati aspectele aplicative
si de reflectie ale cursului, deoarece acestea va vor oferi cea mai mare oportunitate de a invata
in propriul context si de a dezvolta abordari, instrumente si conexiuni care va vor sprijini cel mai
bine munca, iar elevilor dumneavoastra le va sprijini procesul de invatare.

La finalul micro-cursului, vi se va cere s& completati un scurt sondaj despre curs si o scurta
evaluare. Trebuie sa le completati pentru a primi certificatul de participare.

Va rugam sa vizionati videoclipul despre navigarea in cadrul cursului.

Proiectarea modulelor

Fiecare modul din aceasta serie are urmatoarele componente:
e Introducere

Explorare

Aplicare

Reflectie

Anexa

Aceasta abordare structurata va permite sa va folositi cunostintele si experienta anterioara
pentru a afla mai multe despre subiect, pentru a testa presupunerile si pentru a transpune
,teoria” Tn propriul context unic de lucru in moduri practice si, speram noi, transformatoare.

Nota: Avand in vedere ca este posibil ca unii dintre dumneavoastra sa nu lucrati cu elevi si/ sau
in cladiri scolare sau sali de clasa, nu ezitati s modificati sarcinile si intrebarile din sectiunile de
aplicare si reflectie ale cursului. De exemplu, daca nu sunteti profesor la clasa, modificati
sarcinile si intrebarile pentru a le adapta la rolul dumneavoastra de consilier, asistent medical
scolar, administrator, formator de profesori sau la o alta pozitie din domeniul educatiei.
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Navigarea pe site

Va rugam sa vizionati din nou videoclipul de mai sus, deoarece contine informatii importante
despre site.

Cea mai mare parte a navigarii pe acest site este relativ usor de inteles. Va rugam sa retineti ca
fiecare pagina are un buton ,pagina anterioara/ urmatoare” in partea de jos, care va va ajuta sa
va deplasati cu usurinta prin secventa de pagini din curs.

Pictograma ,Meniu” din stdnga sus a acestei pagini deschide un index al tuturor paginilor de
curs. Vizionati videoclipul!

Consultati canalul nostru YouTube Quick Start Tutorials pentru a afla mai multe despre
platforma.

e Profilul dumneavoastra (2 minute)

e Tabloul de bord al dumneavoastra (1 minut)
Spor la invatat!

Daca aveti nevoie de ajutor

Ajutorul si asistenta sunt la doar un e-mail distanta. Pentru asistenta tehnica, va rugam sa o
contactati pe Michelle Allen la adresa mallen@ceinternational1892.org. Pentru asistenta in ceea
ce priveste cursul, invatarea si alte tipuri de asistenta, sau pentru intrebari generale, va rugam
sa contactati CE International la adresa headquarters@ceinternational1892.org.

Inainte de a incepe cursul, este important sa discutam despre ingrijirea de sine. ingrijirea de
sine este o parte esentiala a activitatilor cu copii in general, dar este vitala in special pentru cei
care lucreaza cu copii care au suferit o trauma.

Ingrijirea copiilor care au suferit o traumé poate fi epuizanta din punct de vedere fizic, mintal Si
emotional. Astfel, ingrijirea de sine este o componenta importanta a crearii unui mediu in care

se tine cont de istoricul de traume. Este important sa va creati un set de strategii de ingrijire de
sine pe care sa le puteti folosi ori de cate ori aveti nevoie de o pauza.

In timpul acestui curs, va vom cere s& va ganditi la modul in care aveti grija de dumneavoastra.
Vom exersa o tehnica de ingrijire de sine care sa va ajute in a va construi un set de strategii. Va
rugam sa petreceti suficient timp pentru a identifica activitatile care va vor sprijini in momentele
in care va simtiti stresat(a).
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Introducere

Desi studiile care examineaza prevalenta traumei sunt limitate, unele studii au stabilit ca pana la
70% dintre respondenti au trait cel putin un eveniment traumatic si 30% au trait patru sau mai
multe evenimente traumatice.

Alte studii au stabilit ca 75 de milioane de copii nu merg la scoala din cauza unei crize - multi
din cauza unor evenimente traumatizante, cum ar fi conflictele si dezastrele ecologice. Este din
ce in ce mai dificil pentru toti copiii sa invete atunci cand au fost expusi la traume, iar
inegalitatea dintre fete si baieti in ceea ce priveste accesul la educatie creste in perioadele de
conflict. Evenimentele traumatice au un impact de durata asupra capacitatii unui copil de a
creste, de a invata si de a se dezvolta. Astfel, |i se refuza drepturile fundamentale ale omului,
inclusiv dreptul la educatie.

Copiii care au suferit o trauma au nevoie de ingrijitori care sa le inteleaga trauma si impactul pe
care aceasta il poate avea asupra creierului lor vulnerabil si in curs de dezvoltare, precum si
asupra corpului lor. ingrijitorii grijulii si receptivi sunt esentiali pentru vindecarea copiilor.

in cadrul acestui curs, vom oferi o prezentare generald a traumelor si a efectelor acestora
asupra copiilor, precum si strategii de gestionare si vindecare a traumei. In cursurile care vor
urma, vom intra in mai multe detalii despre traume si despre lucrurile pe care le puteti face
pentru a ajuta la sprijinirea si ingrijirea copiilor care au trecut prin traume si care se afla in grija

dumneavoastra.

Puteti avea un impact semnificativ asupra vietii copiilor daca-i ajutati sa-si inteleaga traumele si
sa Tnceapa un proces de vindecare.

In acest curs veti invata despre stres si traume.

Limba conteaza.

Termeni-cheie pentru

acest micro-curs:

e Stres

e Trauma

e Educatie bazata pe istoricul de traume

e Ingrijire bazata pe istoricul de traume

e Ingrijire de sine

e, , '
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Tnainte sa continuam...

Dorim sa va ajutam sa va simtiti in siguranta si confortabil. Vom discuta subiecte dificile. Sa
vorbim despre traume, in special atunci cand vorbim despre copii, ne poate face sa ne simtim
foarte inconfortabili.

Poate fi dificil sa va ganditi la lucrurile negative care li se intdmpla copiilor mici. Prin urmare,
este important sa aveti grija de dumneavoastra pe masura ce parcurgeti subiectele cursului.
Este posibil sa constatati ca reactionati la acest continut cu sentimente puternice si reactii
negative atunci cand trebuie sa va ganditi la traume. In acest caz, este posibil s& fie nevoie s&
parcurgeti cu masura continutul, facand pauze pentru a va intelege sentimentele.

Poate ca ati putea face o plimbare sau pur si simplu sa respirati adanc pentru a va ajuta sa va
relaxati. Este posibil ca discutia cu o persoana care va sprijina, cum ar fi un prieten apropiat, un
partener sau un profesor, sa va ajute sa va intelegeti sentimentele si sa va calmati. Dupa ce ati
facut acest lucru, este posibil sa fiti pregatit(a) sa reluati cursul si sa va continuati invatarea.

Daca ies la suprafata sentimente foarte puternice sau amintiri dificile, ar trebui sa gasiti un
profesionist care sa va ajute sa va procesati emotiile (puteti contacta Crucea Rosie
https://www.icrc.org/en/contact#worldwide-contacts; 1-800-733-2767).

Explorare: Ce este stresul?

Deoarece creierul lor este inca in curs de dezvoltare, copiii pot fi afectati in mod semnificativ de
traume in perioada cuprinsa intre copilaria timpurie si adolescenta tarzie. Multi adulti cred ca
bebelusii si copiii foarte mici nu-si amintesc experientele traite la aceasta varsta si ca sunt
,rezistenti in mod natural”, astfel incat evenimentele traumatizante nu le vor face rau. Adevarul
este ca bebelusii si copiii observa si asimileaza continuu mediul inconjurator. Experientele
traumatizante traite la o varsta foarte frageda pot fi stocate in amintiri subconstiente care pot
afecta o persoana de-a lungul intregii sale vieti.

O experienta traumatizanta poate coplesi copilul cu emotii confuze sau negative si, de
asemenea, ii poate coplesi pe adultii care au sarcina de a-i oferi ingrijire si educatie de nalta
calitate. Astfel, ingrijitorii trebuie sa invete cum fi pot sprijini cel mai bine copiii pe care i au in
grija.

Copiii care au suferit o trauma beneficiaza de ingrijitori care:
e Invata despre traume

\ X {
Creative Commons CENTER FOR S ¢ Childhood Education

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING ) L International
International License ™



https://www.icrc.org/en/contact#worldwide-contacts

Tn’geleg impactul traumei asupra creierului si dezvoltarii copilului
Utilizeaza strategii-cheie de ancorare sensibile la traume pentru a sprijini bebelusii si
copiii mici pe care i au in grija.

Sa incepem prin a intelege ce este trauma si rolul pe care il joaca stresul in viata noastra.
Putem face acest lucru invatand mai intai despre diferitele efecte pe care stresul le poate avea
asupra creierului si corpului copiilor.

Centrul pentru dezvoltarea copilului de la Universitatea Harvard descrie trei
tipuri de reactii la stres: pozitiva, tolerabila si toxica. Termenii se refera la
efectele sistemelor de reactie la stres asupra organismului, nu la
evenimentul sau experienta stresanta in sine.

POSITIVE STRESS

A normal and essential part of
healthy development, positive stress
responses include increases in heart
rate and mild elevations in stress
hormone levels.

Some situations that might trigger a
positive stress response in an infant
or toddler:

The first day with a new caregiver
Receiving a shot at the

doctor’s office

Hearing a loud noise,

such as thunder.

TOLERABLE STRESS

The body’s alert systems activate to
a greater degree as a result of more
severe, longer-lasting adversity.

For a very young child, tolerable
stress could be a response to:

« The loss of a caregiver or pet
« Ascary fall on the playground
« Aninvasive medical procedure.

If the increased level of stress is
limited in time in response to a
one-time event rather than ongoing
trauma, and caring adults provide
support, the child’s developing brain
and body will be protected from
lasting damage.

TOXIC STRESS

Strong, frequent, and/or prolonged
adversity results in toxic stress
responses.

For an infant or toddler, toxic stress
could result from:

Physical or emotional abuse
Chronic neglect

Caregiver substance abuse or
mental illness

Exposure to violence

Family economic hardship, such
as food or housing insecurity.

Toxic stress disrupts the
development of children’s brains
and organs and increases their risk
for lifelong stress-related diseases
and cognitive impairment.

Stres pozitiv

O parte normala si esentiala a unei dezvoltari sanatoase, reactiile pozitive la stres includ
cresteri ale ritmului cardiac si usoare cresteri ale nivelului hormonilor de stres.

Unele situatii care ar putea declansa o reactie pozitiva la stres la un bebelus sau la un copil mic:
e Prima zi cu un nou ingrijitor
e (Cand i se administreaza o injectie la cabinetul medicului

e Childhood Education
3!‘1\6— International

e [02]0) This work is licensed under a Creative Commons CENTER FOR
cmmmcs  Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING

International License



e (Cand aude un zgomot puternic, cum ar fi un tunet.
Stres tolerabil

Sistemele de alerta ale organismului se activeaza intr-o masura mai mare ca urmare a unei
dificultati mai severe si de lungéa durata.

Pentru un copil foarte mic, stresul tolerabil ar putea fi o reactie la:
e Pierderea unui ingrijitor sau a unui animal de companie
e O cazatura serioasa pe terenul de joaca
e O procedura medicala invaziva.

In cazul in care nivelul crescut de stres este limitat in timp, ca reactie la un eveniment unic si nu
la o trauma continua, si se primeste sprijin de la adulti grijulii, creierul si corpul in curs de
dezvoltare al copilului vor fi protejate de daune de durata.

Stres toxic
O situatie de dificultate ridicata, frecventa si/ sau prelungita are ca rezultat reactii toxice la stres.

Pentru un bebelus sau un copil mic, stresul toxic poate rezulta din:

Abuz fizic sau emotional

Neglijenta cronica

Abuzul de substante sau boala mintala a ingrijitorului

Expunerea la violenta

Dificultati economice ale familiei, cum ar fi lipsa sigurantei alimentare sau a unei
locuinte.

Stresul toxic perturba dezvoltarea creierului si a organelor copiilor si creste riscul acestora de a
suferi pe tot parcursul vietii de boli legate de stres si de tulburari cognitive.

Videoclip Stresul toxic perturba dezvoltarea sanatoasa:
https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw

Videoclipul ne arata ca stresul poate fi o reactie sdnatoasa si normala, care ne avertizeaza cu
privire la o provocare si ne ajuta sa recunoastem cand trebuie sa ne pregatim sa actionam. Cu
toate acestea, daca stresul este extrem sau continuu, poate face ca sistemul de reactie la stres
al copilului sa fie suprasolicitat sau s& r&mana activat pentru prea mult timp. In astfel de
circumstante, stresul devine ,toxic” si poate avea efecte negative pe termen lung asupra
dezvoltarii si capacitatii de invatare a unui copil.
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Vestea buna este ca ingrijitorii consecventi, grijulii si receptivi pot reduce impactul stresului
toxic. Pentru copiii de toate varstele care se confrunta cu forme toxice de stres, ingrijitorii se afla
intr-o pozitie care le poate salva viata.

Atunci cand copiii au parte de relatii grijulii si receptive, isi pot dezvolta abilitatea de a face fata
factorilor de stres pe care i experimenteaza. Cu toate acestea, atunci cand copiii se confrunta
cu un stres continuu si extrem, care nu este atenuat sau redus de un adult grijuliu si
consecvent, pot suferi un stres traumatic. Trauma este expresia psihologica si fizica a unor
niveluri crescute de stres, care este insotita de experiente de amenintare perceputa.

Explorare: Ce este trauma?

Definirea traumei

Trauma poate fi definitd ca o amenintare reala sau perceputa a unui pericol care suprasolicita
abilitatile obisnuite de adaptare ale unei persoane si are un impact asupra functionarii sale
normale. Adesea descriem trauma ca ,traind in” corp. Vom vorbi mai mult despre acest aspect
in cursul urmator, dar este important sa retineti ca, la fel ca in cazul stresului, modul in care un
copil experimenteaza, proceseaza si face fata traumei este legat de reactiile sistemului sau

nervos. In esenta, trauma este o reactie fizica si emotionala la un eveniment ingrozitor.

Trauma acuta: Un eveniment unic, cum ar fi un dezastru natural sau pierderea unei persoane
dragi.

Trauma cronica: Trauma care apare in mod repetat pe perioade lungi de timp, cum ar fi
conflictele si alte tipuri de amenintéari de securitate sau militare, sau abuzul emotional si
neglijarea.

Trauma complexa: Cazuri multiple de maltratare a copilului, de obicei comise de un adult de
incredere.

Traumele pot fi clasificate ca fiind acute, cronice sau complexe.

Trauma acuta se refera la un eveniment unic, cum ar fi un dezastru natural, un risc real de inec,
un atac al unui animal sau pierderea unei persoane dragi. Astfel de evenimente pot avea un
impact extrem de negativ asupra sistemului senzorial al bebelusilor si al copiilor mici.

Trauma cronica se refera la trauma care apare in mod repetat, pe perioade lungi de timp.
Printre exemple se numara razboiul, conflictele si alte tipuri de amenintari de securitate sau
militare, violenta domestica, hartuirea, exploatarea fizica si sexuala continua, precum si abuzul
emotional sau neglijarea.
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Trauma complexa se refera la multiple cazuri de maltratare cronica a copilului - inclusiv abuzul
emotional si neglijarea, abuzul fizic sau sexual si situatia de a fi martor la violenta domestica.
Acestea sunt evenimente cronice care pot consta in mai multe tipuri diferite de abuz si sunt, de
obicei, savarsite de un adult de incredere (Spinazzola et al., 2005). Recrutarea copiilor in fortele
armate sau in grupuri armate si violenta din partea colegilor, a profesorilor sau a altor
profesionisti din domeniul educatiei sunt exemple de evenimente care pot duce la traume
complexe. Copiii care sufera de traume complexe pot prezenta un risc mai mare de afectare
cumulativa, cum ar fi tulburarile psihiatrice si de dependenta, bolile medicale cronice si
problemele juridice, profesionale si familiale care se pot extinde din copilarie in adolescenta si la
varsta adulta (van der Kolk, 2005).

Sistemele senzoriale ale copiilor mici sunt inca in curs de dezvoltare, iar copiii nu au
capacitatea de a tolera si de a gestiona traume intense sau prelungite. Atunci cand atasamentul
si legatura cu adultii pe care se bazeaza pentru siguranta si supravietuire este intrerupta, este
posibil ca copilul s& nu se dezvolte in modul secvential tipic. Cu alte cuvinte, din cauza
dependentei sale fatd de ingrijitorii adulti, este cu atat mai important sa ii oferiti siguranta,
stabilitate si relatii de ingrijire care sa amortizeze stresul toxic la care a fost supus copilul, pentru
a-i facilita vindecarea si dezvolta rezilienta. Vom vorbi mai multe despre cum sa facem acest
lucru in urmatoarea serie de cursuri de formare.

Doua exemple care ilustreaza o trauma complexa

e O sugara a fost gasita in patut, in haine murdare, cu o sticla de lapte stricat si cu insecte
care se tarau pe ea. Desi nu a fost niciodata abuzata fizic, aceasta fetita s-a nascut
expusa la substante interzise si a suferit neglijenta fizica si emotionala.

e Un baietel in varsta de 28 de luni a fost martor la violente in comunitatea sa. Cand
mama sa a decis sa paraseasca comunitatea, s-au gasit in situatia de a fi fara casa si
fara hrana.

Tipuri de traume (prezentat ca o prezentare de diapozitive in
cadrul cursului online)

Atunci cand lucrati cu copii mici care au suferit o trauma, poate fi util s cunoasteti diferitele
tipuri de traume. Pentru multi oameni, primul lucru care le vine in minte este abuzul fizic, pe
care il vom defini, dar acesta este doar un tip de trauma. Prezentarea de mai jos nu descrie
toate tipurile de traume, dar este menita sa descrie cele mai frecvente tipuri de traume.
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Tntelegerea diferitelor tipuri de traume este un prim pas important in crearea unui mediu sensibil
la traume.

Abuzul fizic « Abuzul sexual « Neglijarea emotionald si fizica

Intimidarea (prin agresiune) « Violenta comunitara « Dezastrele « Violenta intre parteneri intimi
Trauma medicale * Trauma refugiatilor « Terorismul si violenta

Saracia * Trauma istorica

Abuz fizic: Abuzul fizic este definit ca orice vatamare fizica ne accidentala provocata unui copil
de catre un parinte sau o persoana care il are in grija, ca urmare a unor acte precum lovirea cu
mana, cu piciorul, sau arderea. Mii de copii mor in fiecare an din cauza abuzului, iar cei care
supravietuiesc pot observa ca impactul abuzului dureaza ani de zile dupa evenimentul initial.

Abuz sexual: Nu exista o definitie unanim acceptata a abuzului sexual. Cu toate acestea, este
considerat in general a fi o forma de abuz asupra copiilor in care un adult sau un adolescent
mai in varsta foloseste un copil pentru stimulare sexuala. Copiii, indiferent de rasa, cultura sau
statutul lor economic, sunt supusi aproape in aceeasi masura riscului de victimizare sexuala.
Deseori, agresorii sunt persoane pe care copilul le cunoaste, inclusiv cunostinte de familie, cum
ar fi vecinii, prietenii sau bonele.

Neglijare emotionala si fizica: Neglijarea copilului, cel mai frecvent tip de maltratare a copilului,
reprezinta esecul unui parinte, tutore sau al altei persoane care are in ingrijire un copil de a-i
asigura nevoile de baza acestuia. Deseori, neglijarea nu este raportata si adesea nu primeste la
fel de multa atentie precum abuzul fizic asupra copilului. Este mai usor de observat impactul
negativ al abuzului fizic asupra copilului, deoarece acesta lasa adesea vanatai si cicatrici
vizibile, in timp ce neglijarea este adesea foarte greu de detectat.

Intimidare (prin agresiune): Intimidarea (prin agresiune), cunoscuta si ca bullying, este o actiune
deliberata si nesolicitata care are loc cu intentia de a provoca o vatamare sociala, emotionala,
fizica si/ sau psihologica unei persoane care adesea este perceputa ca fiind mai putin puternica
(Reteaua nationala de combatere a stresului traumatic la copii - NCTSN;
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Violentd comunitara: Violenta comunitara reprezinta expunerea la acte intentionate de violenta
interpersonald comise in spatii publice de catre persoane care nu au o relatie intima cu victima
(NCTSN, https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Dezastre: Printre dezastrele naturale se numara uraganele, cutremurele, tornadele, incendiile,
tsunami-urile si inundatiile, precum si fenomenele meteorologice extreme, cum ar fi viscolul,
seceta, caldura extrema si furtunile de vant (NCTSN,
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).
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Violenta intre parteneri intimi: Violenta intre partenerii intimi, denumita si violenta domestica,
apare atunci cand o persoana provoaca in mod intentionat vatamari sau adreseaza amenintari
cu vatamarea oricarui partener sau sot, fost sau actual, indiferent de gen.
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Trauma medicala: Trauma medicala apare ca urmare a unor proceduri medicale frecvente sau
dureroase si poate avea un impact atat asupra pacientului, cat si asupra familiei acestuia.

Trauma refugiatilor: Multi refugiati, Tn special copiii, au suferit traume legate de razboi sau
persecutii care le pot afecta sanatatea mintala si fizica mult timp dupa ce evenimentele au avut

loc (NCTSN, https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Terorism si violenta: Familiile si copiii pot fi profund afectati de violente in masa, acte de
terorism sau traume comunitare sub forma de impuscaturi, atentate cu bomba sau alte tipuri de
atacuri (NCTSN, https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Séracie: Expunerea la saracie si la evenimente conexe, cum ar fi lipsa sigurantei alimentare si a
unei locuinte, poate avea un impact profund asupra copiilor si adultilor.

Trauma istorica: Trauma istorica se refera la un eveniment personal sau istoric, sau la o
experienta prelungita, care continua sa aiba un impact asupra mai multor generatii. Printre
exemple se numara sclavia, rasismul, expulzarea din tara natala, relocarea, masacrele,
genocidul sau etnocidul si trimiterea fortata in internate. Trauma istorica este o experienta
colectiva care afecteaza toti membrii unui grup cultural si este cumulativa ca gravitate si impact
in timp (Brave Heart, 2011). Deoarece este un fenomen colectiv, chiar si membrii grupului
cultural care nu au suferit trauma initiala pot fi afectati de consecintele acesteia. De exemplu, un
copil mic nascut din parinti care au supravietuit Holocaustului ar putea prezenta simptome
traumatice, desi a auzit doar povesti despre acest eveniment. Membrii grupului pot interioriza
durerea asociata cu trauma sau pot interioriza opiniile opresorului si pot continua cicluri de furie,
ura si agresiune fata de ei insisi si fata de alti membri ai grupului lor. Este important de remarcat
faptul ca unele comunitati pot sa nu considere evenimentele istorice ca fiind traumatizante, ci
mai degraba ca fiind doar o parte a istoriei lor comune.

Aplicare: Activitate

Activitatile cu copiii care au fost afectati de traume sunt solicitante din punct de vedere
emotional. O parte importanta a formarii de a fi un ingrijitor sensibil la traume este dezvoltarea
unei constientizari a diferitilor factori de stres pe care ii aveti in propria viata, inclusiv a
comportamentelor copiilor pe care fi ingrijiti si care declanseaza o reactie de stres in propriul
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corp. Reactile dumneavoastra la stres influenteaza disponibilitatea emotionala, rabdarea si grija
pe care o aveti fata de copiii pe care ii aveti in grija.

Jurnal de stres

Pentru acest exercitiu, incepeti sa va ganditi la reactia dumneavoastra la stres. Veti incepe prin
a crea un jurnal al stresului, sau o agenda, pentru a tine o evidenta scrisa a momentelor
stresante din viata dumneavoastra. Un jurnal de stres va poate ajuta sa va identificati si sa va
intelegeti experientele de stres, sa constientizati modul in care reactionati la stres, sa dezvaluiti
teme sau circumstante comune legate de experientele si reactiile dumneavoastra la stres si sa
va informeze cu privire la urmatorii pasi din invatarea gestionarii stresului, pe baza punctelor
dumneavoastra forte si a celor sensibile.

e In urmatoarea saptdmana, veti nota lucrurile stresante care s-au intamplat la sfarsitul
fiecarei zile, evaluand fiecare eveniment pe o scara de la 1 1a 10 (1 fiind cel mai putin
stresant si 10 fiind cel mai stresant).

e Dupa ce ati luat notite timp de o saptamana in timpul momentelor stresante, revedeti
lista si observati daca apar teme comune. Ganditi-va care a fost reactia dumneavoastra
la evenimentul stresant si cat de des ati simtit stresul. Apoi va puteti gandi la punctele
dumneavoastra forte si la provocarile care apar atunci cand incercati sa va abordati
reactia la stres.

e Ce tipuri de sprijin v-ar putea ajuta sa faceti fata stresului? Care sunt barierele in calea
primirii unui astfel de sprijin? in ciclul urmétor, ne vom concentra mai mult asupra
punctelor noastre forte in reactia la stres si asupra barierelor in calea primirii de sprijin
pentru a face fata stresului.

Activitate de auto-reflectie si constientizare critica

Cititi stirile saptamanii sau ascultati povestile care se spun in comunitatea
dumneavoastra. Ce tipuri de traume observati ca sunt raportate sau
impartasite si ce tipuri de traume observati ca nu sunt raportate? De ce?
Va rugam sa va scrieti observatiile si gandurile in jurnalul.
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Reflectie

Pentru a reflecta asupra a ceea ce ati invatat in acest micro-curs despre
stres si traume, raspundeti la urmatoarele intrebari. Puteti raspunde la
urmatoarele intrebari in jurnalul dumneavoastra sau puteti purta o
conversatie despre acestea cu un prieten sau un coleg.

e Pe baza analizei a ceea ce ati vazut in presa sau ati auzit in conversatiile din comunitate
in aceasta saptamana, cu ce surse de stres sau traume credeti ca se confrunta
comunitatea dumneavoastra?

e Cum ati descrie nivelul de stres pe care il resimtiti la locul de munca? Este un stres
pozitiv care face parte din viata de zi cu zi (da / nu, de ce)? Este un stres daunator sau
toxic (da / nu, de ce)?
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Anexa: Resurse suplimentare

Sesame Street si sprijinul Comitetului International de Salvare (IRC) pentru copiii refugiati
https://www.rescue.org/article/sesame-street-and-irc-are-helping-refugee-children-overcome-tra
uma

Reteaua nationala de combatere a stresului traumatic la copii (NCTST)

https://www.nctsn.org/

Educatia in situatii de urgenta a organizatiei FHI 360
https://www.fhi360.org/expertise/education-emergencies

Expertii in educatie de la FHI 360 lucreaza de zeci de ani alaturi de educatori dedicati din
intreaga lume pentru a restabili sistemele si a reinnoi speranta in urma unui conflict.

Reteaua interinstitutionala pentru educatie in situatii de urgenta

https://inee.org/

O retea globala deschisa, cu membri care colaboreaza pentru a le asigura tuturor persoanelor
dreptul la o educatie de calitate si sigura in situatii de urgenta si de redresare dupa criza.

Articole de interes:
e ,Traume si ingrijirea traumelor”, in Jurnalul european de psihotraumatologie
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6319458/

e Profesorii au nevoie de mai multa pregatire pentru a sprijini elevii refugiati si migranti
traumatizati, spune ONU de Ziua Mondiald a Refugiatilor”, in UN News
https://news.un.org/en/story/201 1040921

e ,Tabara de refugiati Kakuma si asezarea integratd Kalobeyei”, de la Tnaltul Comisariat al
Natiunilor Unite pentru Refugiati (UNHCR) Kenya
https://www.unhcr.org/ke/kakuma-refugee-camp

e ,Programul IRC de sustinere a retentiei in clasele de vindecare imbunatateste invatarea
copiilor sirieni refugiati in Liban”, de la Comitetul International de Salvare (IRC)

https://steinhardt.nyu.edu/scmsAdmin/media/users/mhm327/3ea_docs/3EA_-_Impact_re
port.pdf

Recomandat de ASPE (Biroul secretarului adjunct pentru planificare si evaluare, Departamentul
pentru Sanatate si Servicii din SUA):

e Pagina web a proiectului ASPE privind abordarile bazate pe istoricul de traume
https://aspe.hhs.gov/pdf-report/trauma-informed-approaches-connecting-research-policy
-and-practice-build-resilience-children-and-families

e Document de reflectie asupra istoricului de traume al Administratiei pentru Abuzul de
Substante si Servicii de Sanatate Mintala (SAMHSA)
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https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Tr
auma-Informed-Approach/SMA14-4884.html

Consolidarea sistemelor de sanatate mintala in scoli:
e Consilii de experti SAMHSA
http://www.schoolmentalhealth.org/Resources/Foundations-of-School-Mental-Health/Adv

ancing-Comprehensive-School-Mental-Health-Systems--Guidance-from-the-Field/
e https://www.nctsn.org/resources/creating-supporting-and-sustaining-trauma-informed-sc

hools-system-framework
e Trauma Smart sprijind agentiile scolare sau de educatie timpurie sa depuna eforturi

pentru a dezvolta activitati bazate pe istoricul de traume
http://www.traumasmart.org/

e Proiectul ,Dezvoltarea sistemelor bazate pe istoricul de trauma din California” lucreaza
cu agentiile de protectie a copilului pentru a implementa si sustine practicile bazate pe
istoricul de traume

http://www.chadwickcenter.com/acts/about-acts/
e Mobilizarea actiunii pentru comunitati reziliente (MARC)

https://marc.healthfederation.org/

e ACES Connection pentru a afla despre initiativele din intreaga tara legate de
experientele negative din copilarie si traume
https://www.acesconnection.com/

Incheiere: Feedback-ul cursului si evaluarea finala

In acest scurt curs, am invatat ca sunt afectati copiii de traume. Am discutat despre diferitele
tipuri de stres si traume. Acum ca avem o intelegere comuna a ceea ce este trauma, vom
explora in cursurile urmatoare cum arata trauma atunci cand este exprimata in
comportamentele copiilor. Aceasta cunoastere ne va permite apoi sa-i sprijinim mai bine pe toti
copiii aflati in grija noastra.

Reflectii de incheiere

Alocati-va 10 minute pentru a sta si a scrie despre experienta dumneavoastra din acest curs:
principalele concluzii sau noile cunostinte si urmatorii pasi. Aratati-i aceste notite unui coleg,
supervizor sau prieten si spuneti-i ce v-ati planificat pentru activitatea dumneavoastra pe baza
experientelor din acest micro-curs. Folositi aceste note pentru a va informa locul de munca si
pentru a pune in aplicare ceea ce ati invatat aici. Si apoi spuneti-ne ce parere aveti in sondajul
nostru de feedback, accesand link-ul de mai jos. Va multumim!
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Completati pasii 1 si 2 de mai jos pentru a finaliza acest curs

si pentru a obtine certificatul de participare.

Nota: Certificatele va vor fi trimise prin e-mail dupa examinarea sondajului de feedback si a
tabloului de bord al cursului.

1) Verificati-va (si demonstrati-va) cunostintele si competentele prin
completarea exercitiului de evaluare finala de mai jos. (Test prezentat ca
obiect H5P in cursul online.)

Cele trei tipuri diferite de traume sunt: acutd, de lunga durata si specifica. Adevarat / Fals
FALS: Cele trei tipuri diferite de stres sunt: acut, cronic si complex.
Bebelusii sunt prea mici pentru a-si aminti evenimentele traumatice. Adevarat / Fals

FALS: Bebelusii isi pot aminti traumele. Primii ani sunt perioada in care creierul lor se dezvolta
cel mai rapid si chiar si evenimentele traumatice timpurii pot fi stocate ca amintiri.

Neglijarea copiilor este cel mai frecvent tip de trauma. Adevarat/ Fals

ADEVARAT: Adesea neraportata si neinteleasa, neglijarea copilului este cel mai frecvent tip de
trauma.

Un copil mic cade de pe masa de schimbare a scutecului si se raneste, putand suferi o trauma
acuta. Adevarat/ Fals

ADEVARAT: Acest lucru este adevarat, dar nu uitati c& trauma se refera la amenintarea
perceputd, asa ca nu toti bebelusii care cad accidental sufera in mod automat o trauma.

A avea o relatie grijulie si previzibila este cea mai buna modalitate de a atenua stresul pentru un
copil. Adevarat/ Fals

ADEVARAT: Stiinta arata c& un ingrijitor grijuliu si previzibil poate avea un impact foarte mare
asupra capacitatii unui copil de a face fata stresului.

2) Va rugam sa raspundeti la acest scurt sondaj de feedback pentru a ne
ajuta sa imbunatatim structura cursului. Va multumim!
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