Wsparcie dla ukrainskich nauczycieli i uczniow

Ponizsze przettumaczone materiaty sg Otwartymi Zasobami Edukacyjnymi. W celu zapewnienia
ich jak najbardziej efektywnego wykorzystania zalecamy wspotprace z nauczycielami.

Chociaz tego rodzaju materiaty sg dostepne za darmo, prosimy uzytkownikéw o przestrzeganie
licencji Creative Commons Attribution Non-Commercial 4.0 International license, ktéra reguluje
zasady korzystania z zasobow. Prosimy o uwzglednienie informacji o Center for Professional
Learning przy Childhood Education International w szkoleniu, na stronie internetowej kursu lub
w innym miejscu, w ktérym korzystasz z tego zasobu.

Center for Professional Learning moze udzieli¢ wskazéwek i wsparcia w korzystaniu z tych
materiatow, w tym informacji, w jaki sposéb najlepiej nada¢ im kontekst, utatwi¢ rozwdj
zawodowy, oceni¢ wptyw i wyniki lub w inny sposdb wspiera¢ nauczanie i uczenie sie. Center
for Professional Learning zapewnia powyzsze ustugi za optatg ustalang na podstawie
parametrow projektu.

Prosimy o kontakt w razie zainteresowania dodatkowymi ustugami wspierajgcymi wdrozenie: Dr
Diana D. Woolis, dyrektor Center for Professional Learning, dwoolis@ceinternational1892.org

View Live Online Course in English here:
https://learning.ceinternational1892.org/module/understanding-impact-trauma-early-chil

dhood-development
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Wplyw traumy na rozwoj w okresie
wczesnego dziecinstwa

Kurs zajmie ok. 4—-5 godzin.
Wstepnie zadanie przed rozpoczeciem kursu.
Prosze ukonczy¢_zadanie dotyczace ustalania celow przed rozpoczeciem kursu.

Zacznij Tutaj od quizu i ankiety, aby uzyskac¢ peten dostep do kursu

Opowiedz nam wiecej o sobie i 0 swoich celach

Ankieta wstepna

Witamy na kursie Wptyw traumy na rozwoj w okresie wczesnego dziecinstwa.

Jest to kurs online do zrobienia w wtasnym tempie, zaprojektowany dla nauczycieli
wczesnoszkolnych oraz opiekunéw pracujacych z dzie¢mi w wieku 0—8 lat oraz ich
rodzicami.

Ten kurs ma na celu poméc nauczycielom wczesnoszkolnym zrozumie¢ znaczenie
bezpiecznych srodowisk nauczania dla matych dzieci i ich rodzicow.

Cele dydaktyczne:
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1. Lepsze zrozumienie znaczenia wczesnego dziecinstwa dla przysztej edukaciji i
sukcesu w potgczeniu z holistycznym rozwojem w celu promowania dobrego
samopoczucia.

2. Opisanie zmian w rozwoju moézgu, ktére zachodzg we wczesnym dziecinstwie.

3. Zrozumienie jaki wptyw na rozwoj fizyczny, poznawczy i emocjonalny dzieci ma
trauma z wczesnego dziecinstwa.

4. Objasnienie znaczenia i korzysci ptyngcych z opracowania programu wczesnej
edukaciji, ktéry zapewnia bezpieczne srodowisko z opiekg dorostych, ktérzy
wspierajg mate dzieci.

5. Opracowanie strategii nauczania, ktére odnoszg sie do fizycznego, poznawczego
i emocjonalnego samopoczucia dziecka.

Wstep

Wczesne dziecinstwo jest krytycznym etapem rozwoju i stanowi podstawe zycia.
Miedzy narodzinami a 6smym rokiem zycia dzieci doswiadczajg ogromnego rozwoju
maozgu, poniewaz przyswajajg nowe informacje, ktére majg kluczowe znaczenie dla
tworzenia aktywnych sciezek neuronalnych. W tym krytycznym okresie rozwoju dzieci
znajduja sie pod silnym wptywem otaczajgcych je oséb i sSrodowiska, dlatego wazne
jest, aby czuty sie bezpieczne i wspierane, aby mogty sie rozwija¢ i kwitngé. Optymalny,
zdrowy rozwodj u dzieci o réznym stopniu sprawnosci mozliwy jest tylko wtedy, kiedy
zostang zaspokojone ich potrzeby spoteczne, emocjonalne i edukacyjne. Dzieci
potrzebujg bezpiecznego i kochajgcego domu, w ktéorym mogg spedzac czas z rodzing i
angazowac sie w czynnosci, takie jak zabawa, spiewanie, czytanie i rozmawianie.
Niestety, wiele dzieci na catym Swiecie jest narazonych na szereg niekorzystnych
wydarzen i okolicznosci w swoim srodowisku i relacjach z innymi, ktére mogg miec
negatywny wptyw na ich rozwg;.

Dzieci, ktore doswiadczyty niepewnosci i traumy w swoim zyciu sg w niekorzystnej
sytuacji i mogg cierpie¢ z powodu problemoéw poznawczych, fizycznych,
spoteczno-emocjonalnych, ktére wptyng na to, jak sie uczg, rosng i wchodzg w
interakcje z innymi. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i opiekunowie majg do
odegrania kluczowa role w rozpoznawaniu, kiedy doswiadczenia dziecka majg na nie
negatywny wptyw, znajdowaniu odpowiednich sposobow interwencji oraz zapewnianiu
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bezpiecznego srodowiska nauki, w ktérym dzieci moga sie uczy¢, rozwijac i zdobywaé
potrzebne im umiejetnosci spoteczno-emocjonalne.

Wazne jest, zeby zauwazyé, ze wielu nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i opiekunéw
moze doswiadczac¢ wtasnych traum. Aby zapewni¢ dzieciom pod opieka jak najlepsze
wsparcie muszg oni zrozumiec i zidentyfikowaé swoje wtasne problemy i to, jak moga
one wptyngc¢ na ich nastawienie i zachowanie w pracy. Poswiecanie czasu na
samoopieke jest bardzo wazne dla profesjonalistow edukacji wczesnoszkolne;j.

Uwaga na temat samoopieki

Samoopieka oznacza zajmowanie sie sobg, majgce na celu dtugotrwate wsparcie
zdrowia fizycznego i psychicznego. Nauczyciele i opiekunowie skupiajg tak duzo swojej
energii na innych, ze czesto potrzebujg przypomnien, zeby zadbali o swoje zdrowie. Jesli
jestes zestresowany lub wyczerpany, nie mozesz obdarzy¢ innych petng uwaga.
Poprzez inwestowanie w samoopieke bedziesz lepiej przygotowany do wspierania
dzieci i rodzin znajdujgcych sie pod Twojg opieka.

Nie ma jednej, uniwersalnej metody samoopieki. Kazda osoba musi znalez¢ to, co jest
dla niej najlepsze. Poswiec¢ chwile, zeby pomysle¢ o tym, co pomaga Ci poczu¢ sie
zrelaksowanym lub petnym energii. Przyktadem moze byc¢ pdjscie na spacer na tonie
natury, pisanie dziennika, gotowanie nowych potraw lub rozmowa z przyjacielem.
Poswiecanie czasu na dbanie o siebie jest bardzo wazne.

Podczas tego treningu zadamy Ci kilka pytan do refleksji. Te pytania sg po to, zeby
pomoc Ci zrozumiec lepiej informacije zawarte w kursie i zastanowi¢ sie, jak mozesz
zastosowac je w praktyce.

Wazne jest, ze jest, zeby poswiecic tyle czasu, ile potrzebujesz, zeby zastanowi¢ sie nad
swoimi wtasnymi doswiadczeniami, myslami i uczuciami, ktére pojawia sie podczas
tego kursu. Ta praca moze by¢ wyczerpujaca fizycznie, mentalnie i emocjonalnie.
Zajmowanie sie sobg i dawanie sobie przestrzeni na autorefleksje jest nieopisanie
wazne, kiedy opiekujesz sie matymi dzie¢mi, ktore doswiadczyty traumy.

Kurs ten zostat zaprojektowany jako wprowadzenie do wczesnego rozwoju dziecka i
praktyk opartych na traumie. Ten kurs jest bezptatny, poniewaz chcemy zapewnié
dostep do niego tak wielu edukatorom, jak to tylko mozliwe.
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Bardziej szczegotowe kursy, z ktérych mozna skorzystac, aby uzyskac punkty
edukacyjne (Continuing Education Units — CEU), beda oferowane odptatnie. Jesli chcesz
otrzymywac informacje o ofertach naszych kurséw, skontaktuj sie prosze z nami pod
adresem: headquarters@ceinternational1892.org.

Mamy nadzieje, ze ten kurs wprowadzajacy zainspiruje Cie do pogtebienia wiedzy na
temat traumy, jej wptywu na rozwoj oraz konkretnych strategii, ktére mozesz
wykorzysta¢ w formalnych i nieformalnych srodowiskach edukacyjnych, by wspiera¢
dzieci w radzeniu sobie z traumatycznymi doswiadczeniami.

Rozdziat 1: rozumienie znaczenia wczesnego dziecinstwa

Zacznijmy od omodwienia, czym jest wczesne dziecinstwo i jakie znaczenie odgrywa w
0golnym rozwoju dziecka.

Fazy i wiek rozwoju wczesnego dziecinstwa
Rozwdj wezesnodzieciecy jest rozumiany jako trzy odrebne fazy, zalezne od wieku.
Od poczecia do narodzin

Dotyczy to rowniez okresu prenatalnego, kiedy wazne jest zdrowie, odzywianie i ochrona
kobiety w cigzy. Okres od poczecia do 24 miesigca zycia to czas krytyczny, w ktérym
mozg rozwija sie najszybciej i na ktéry moze wptywac odzywianie, ochrona i stymulacja.

Narodziny do 3 roku zycia

Mozg w dalszym ciggu rozwija sie szybko podczas tego okresu. Odzywianie, ochrona i
reaktywna stymulacja (zabawa, czytanie, $piewanie) i interakcje z kochajgcymi
rodzicami sg kluczowe.

Lata przedszkolne

Jest to okres miedzy trzecim rokiem zycia i czasem, kiedy dziecko rozpoczyna formalng
edukacje. Odzywianie, zdrowie i ochrona pozostajg wazne na tym etapie, a mozliwosci
wczesnego uczenia sie w domu i w przedszkolu sg niezbedne dla rozwoju.

Kluczowe wptywy na rozwdj dzieci

Dorastanie w bezpiecznym, kochajgcym i pewnym srodowisku nie tylko chroni dziecko
przed urazami ciata, ale takze chroni jego rozwijajgcy sie mozg. Zadne dziecko nie
powinno doswiadczac przemocy, zaniedbania, zanieczyszczenia srodowiska czy
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wstrzgsoéw spowodowanych wojng lub kleskg zywiotowa. Niestety, coraz trudniej jest
uchroni¢ mate dzieci przed takimi traumami dlatego wazniejsze niz kiedykolwiek jest
tworzenie bezpiecznych i petnych mitosci srodowisk edukacyjnych, ktére moga dziata¢
jak bufor ochronny przed negatywnymi doswiadczeniami, a tym samym dawac¢
dzieciom wieksze szanse na sukces i rozwg.

Pokaz slajdow:
Rozumienie wczesnego dziecinstwa
Fazy i wiek wczesnego dziecinstwa:

Wczesne dziecinstwo rozpoczyna sie podczas okresu prenatalnego, kiedy zdrowie i
dobre samopoczucie matki ma silny wptyw na rozwdj dziecka i siega do 6smego roku
zycia, po rozpoczecie szkoty podstawowe;j.

Rozwoj:

Na rozwéj dziecka wptywa mieszanka jego genetyki (to, co dziedziczy po rodzicach),
srodowiska (rodzina, spotecznos¢), aktywnosci (edukacja, zajecia rekreacyjne, zwyczaje
kulturowe), a czesto takze wierzen duchowych lub rodowych. (To nie jest natura vs.
wychowanie... to natura ORAZ wychowanie.)

Dziecko — Rodzina — Nauczyciel — Spotecznos¢ (grafika)

Znaczenie edukaciji dla rozwoju podczas wczesnego dziecinstwa: na rozwéj dziecka w
pierwszych latach zycia duzy wptyw ma jego otoczenie, w sktad ktérego wchodza
rodzice, opiekunowie, bliscy krewni, nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia i inne
osoby majgce bezposredni kontakt z dzieckiem.

Nauczyciele odgrywajg znaczacg role podczas wspierania zdrowego rozwoju dzieci i
mogg pomac przygotowac je na sukces w przysztosci.

Znaczenie edukacji dla rozwoju podczas wczesnego dziecinstwa

Badania wykazaty, ze zapewnianie dzieciom edukacji o wysokiej jakosci w ich
wczesnych latach przynosi dzieciom znaczace Srednio- i dtugoterminowe korzysci.
Dzieci, ktore majg dostep do programdéw wczesnej edukacji sa:

e mniej narazone na powtarzanie klasy

e rzadziej stwierdza sie u nich specjalne potrzeby
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e sg bardziej przygotowane akademicko do nauki w szkole
e czesciej koncza szkote Srednig
e czesciej majg wyzsze dochody w momencie wejscia na rynek pracy

Wysokiej jakosci wczesna edukacja moze zmniejszy¢ réznice w osiggnieciach miedzy
rodzinami o niskich i wysokich dochodach, promowac integracje spoteczng i budowaé
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, ktérych dziecko bedzie potrzebowac, by dobrze
sie rozwijac.

Czynnosci zwigzane z samoopieka

Co jest Twojg bezpieczng przestrzenig? Poswiec chwile na zapisanie stowa lub
narysowanie obrazu, ktory przedstawia bezpieczng przestrzen, w ktérej zyjesz. Moze to
by¢:

Osoba, Obiekt, Miejsce, Stowo, Cytat lub Powiedzenie
Pytania do refleks;ji
Poswiec chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

1. Czy Twoja praca z dzie¢mi skupia sie na zapewnieniu, ze czujg sie bezpiecznie i
pewnie?

2. Jakie sg przyktady rzeczy, ktére Ty i Twoj zespo6t robicie, zeby uczniowie czuli sie
bezpieczni i otoczeni opieka?

3. Czy sg rzeczy, ktére chciat(a)bys wykonywaé w ramach swojego programu,
ktérych obecnie nie robisz?

Zadanie podsumowujace:
Za wczesne dziecinstwo uznaje sie okres od narodzin do 5 roku zycia. Prawda/Fatsz

Poprawnie! Za wczesne dziecinstwo uwaza sie okres od okresu prenatalnego do 8 roku
zycia.

Niepoprawnie; powrd¢ do prezentacji.

Na rozwdj dziecka ma wptyw...
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e Srodowisko, aktywnosci, wierzenia duchowe i genetyka
e kolejnos¢ narodzin, aktywnosci i liczba rodzenstwa

e gtdwnie sposdb, w jaki dziecko ma wrodzone predyspozycje do zachowania sie
(natura)

Najwazniejsze podstawy dorostego zycia i przysztej nauki powstajg w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Dodatkowe materiaty: Center on the Developing Child, Harvard University:_In Brief - The
Science of Early Childhood Development

Rozdziat 2: Rozumienie roli mézgu we wczesnym dziecinstwie

Teraz, gdy oméwiliSmy znaczenie wczesnego rozwoju dziecka, przyjrzyjmy sie blizej
rozwojowi mézgu w tym krytycznym okresie zycia.

Prezentacja slajdow:

Mozg

we wczesnym dziecinstwie
Wyobraz sobie wies...

Z wieloma matymi domkami...

Jednak miedzy domami sg wysokie krzewy i trawa, a nie ma zadnych Sciezek, ktore by
je taczyty.

Zadnych relacji, zadnych wspomnien, zadnych wspélnych spotecznosci...nic!
To tak jak nowonarodzony mézg przed utworzeniem potgczen miedzy synapsamil!

Dziecko rodzi sie z podstawowymi elementami umozliwiajgcymi uczenie sie i
zapamietywanie, poniewaz nowonarodzony mézg ma ponad 80 miliardow neuronow! To
prawie wszystkie neurony, jakie mozg kiedykolwiek bedzie posiadat, jednak zeby
dziecko mogto sie uczyc¢ i rozwija¢, mézg musi tworzy¢ i wzmacniac potgczenia miedzy
neuronami, czyli synapsy. W chwili narodzin mézg dziecka ma bardzo mato synaps.

Mozg rozwija sie szybko podczas pierwszych lat zycia dziecka, kiedy tworzenie synaps
jest w duzym stopniu zalezne on doswiadczen i interakcji z opiekunami. Kiedy
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opiekunowie okazujg dziecku czutos$¢, bawig sie, Spiewajg, opowiadajg bajki lub czytaja
ksigzki, wspomagajg rozwoj mdzgu dziecka i przygotowujg je do nauki w przysztosci.

Neuron Connections

L———» Synapse Formation

Potgczenia neuronowe — Tworzenie synaps — Uczenie sie

Neurony: Neurony to wyspecjalizowane komérki nerwowe mdzgu, ktore sg
podstawowymi jednostkami nauki i pamieci. Neurony komunikujg sie ze sobg,
uzywajac elektrycznych i chemicznych sygnatow, i sg w stanie przyjmowac, analizowac i
produkowac informacje.

Synapsy: strefa potgczen miedzy dwoma neuronami, tworzona i wzmacniana podczas
uczenia sie czegos nowego i powtarzania zadan.

Skanowanie mozgu pod katem potgczen miedzy synapsami w pierwszych latach zycia
Po urodzeniu 3 miesigce S miesiecy 15 miesiecy

Podczas okresu przedszkolnego (3-6 lat) mézg:

-dorasta do 90% swojego dorostego rozmiaru

-rozwija wiecej niz 100 tryliondw synaps

-ma o 50% wiecej synaps niz mdzg dorostego

Tworzenie sie synaps i wzrost mézgu oznaczajg, ze mate dzieci znajdujg sie w okresie
intensywnego uczenia sie i rozwoju. Kiedy dzieci robig sie starsze, ich umiejetnos¢
rozwijania nowych synaps zwalnial

Dlatego nauczyciel ma bardzo wazng role w rozwoju mézgu matych dzieci i w tworzeniu
synaps, ktére bedg podstawg uczenia sie w ciggu reszty ich zycia. Nauczyciele
wptywajg na tworzenie sie synaps, a tym samym na uczenie sie matych dzieci poprzez
interakcje z nimi, nawet w wieku przedszkolnym.
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Znaczenie Srodowiska

Doswiadczenia, relacje i Srodowisko majg ogromny wptyw na umyst matego dziecka i
jego rozwoj. Pozytywne doswiadczenia i zaangazowanie w relacje z dorostymi skutkuja
pozytywnym uczeniem sie i rozwojem dziecka. W idealnym Swiecie wszystkie dzieci
dorastatyby w zdrowym, bezpiecznym i pewnym srodowisku — zarobwno w domu, jak i w
szkole.

Jednak wiemy, ze nie wszystkie dzieci dorastajg w idealnych warunkach. Chociaz nie
mamy kontroli nad srodowiskiem, do ktérego dziecko udaje sie idgc do domu,
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i opiekunowie moga zapewnic bezpieczne,
pewne i zdrowe srodowisko do nauki dla dzieci, zeby wspoméc rozwdj ich moézgu i ich
spoteczno-emocjonalne umiejetnosci.

Czynnosci zwigzane z samoopieka

Utrzymanie aktywnego i zdrowego umystu jest rownie wazne jak zachowanie zdrowego
ciata.

Jakie sg rzeczy, w ktore lubisz sie angazowac, aby utrzymac zainteresowanie i ostros¢
umystu? (Przyktady: czytanie ksigzek, podjecie kursu, puzle/krzyzéwki, stuchanie muzyki
lub podcastéw.)

Jesli nie jestes w stanie wymieni¢ czynnosci, ktérg w tej chwili wykonujesz, to pomysl o
czyms, czego chciat(a)bys sprobowacd.

Zrozumienie wagi pozytywnych, bezpiecznych i zdrowych interakcji z dzie¢mi jest
kluczowe, aby poméc im przezwyciezy¢ traumatyczne doswiadczenia oraz negatywne
srodowiska w ich zyciu.

Pytania do refleks;ji
Poswie¢ chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

1. Jak Twéj program wczesnego dziecinstwa zapewnia to, ze dzieci majg zdrowe i
opiekuncze interakcje z nauczycielami oraz opiekunami?

2. Jakie praktyki sprawiajg, ze dzieci czuja sie bezpieczne i otoczone opiekg?

3. Czy Twaj personel rozumie znaczenie rozwoju mozgu we wczesnych latach dziecka?
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4. Czy bytoby to korzystne dla Twojego programu, aby mie¢ dodatkowe profesjonalne
szkolenie dotyczgce rozwoju mdzgu we wczesnym dziecinstwie?

Zadanie podsumowujgce:
Uzupetnij brakujgce stowa

Pomiedzy 3 a 6 rokiem zycia mozg rosnie do objetosci 90% mozgu dorostego
cztowieka.

Neurony to wyspecjalizowane komaorki nerwowe mozgu, ktére sg podstawowymi
jednostkami nauki i pamieci. Prawda/Fatsz

W pierwszych latach zycia dziecka tworzenie sie synaps w mézgu jest wysoce zalezne
od doswiadczen oraz interakcji z opiekunami.

Rozdziat 3: trauma, stres oraz wptyw na rozwdj we wczesnym dziecinstwie

Wiekszos¢ ludzi jest w stanie wskazag, jak wyglada szczesliwe dziecko poprzez
obserwowanie jego mowy ciata, oraz w jaki sposob nawigzuje ono kontakty z ludzmi
oraz otoczeniem wokot niego. Jednakze, wskazanie dzieci, ktére doswiadczyty lub
doswiadczajg traumy moze by¢ trudne, poniewaz nie sg one w stanie przetworzy¢ oraz
wyrazic¢ stownie reakcji na niebezpieczne oraz zagrazajgce im wydarzenia.

Traumy doswiadczone przez dzieci mogg by¢ skutkiem:
e Celowej przemocy (fizycznej, seksualnej, zaniedbania, przemocy domowej)
e Klesk zywiotowych lub problemdéw srodowiskowych
e Wypadkow
e Wojny
e Bolesnych zabiegow medycznych

e Utraty rodzica, opiekuna lub innej waznej osoby w zyciu.
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Doswiadczenia, na skutek ktorych ciggle produkowane sg wysokie poziomy stresu u
dziecka, mogg miec negatywny wptyw na rozwoj mdzgu przez przerwanie tworzenia sie
synaps, a nawet niszczenie czesci z nich.

Impaoct of Negligence on the Broin

Positive relationships Extreme neglect

This child’s brain has a high level of This child’s brain has almost
activity in the prefrontal cortex, the no activity in the prefrontal
area of the brain responsible for higher- cortex. This indicates extreme

level cognitive function and memory. neglect.

This indicates a healthy brain.

Traume mozna zdefiniowacé jako prawdziwe lub postrzegane zagrozenie
niebezpieczenstwa, ktére pogarsza zdolnos¢ do radzenia sobie w danej sytuaciji oraz
ma negatywny wptyw na normalne funkcjonowanie dziecka.

Nauczyciel moze poméc ztagodzi¢ szkody spowodowane negatywnym stresem
poprzez zapewnienie stabilnego oraz bezpiecznego srodowiska. Lekcje ze
wspierajgcym nauczycielem mogg zapewni¢ stymulacje poznawczg, poczucie
przywigzania oraz socjalizacje, a kazde z nich przyczynia sie do zdrowego rozwoju
mozgu nawet w czasach, gdy stres pojawia sie w domu lub we wspodlnocie.

Nauczyciel musi utrzymaé spokojng atmosfere w klasie oraz zapobiegat temu, aby stres
pojawiat sie u dzieci. Przemoc fizyczna oraz stres psychiczny nigdy nie jest
akceptowalna w klasie.

Aby dowiedziec sie wiecej, sprawdz nasz kurs: Wstep do praktyk ukierunkowanych na
traume od CE International.

Czynnosci zwigzane z samoopieka
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Jakie techniki lub dziatania podejmujesz, aby zmniejszy¢ swoj poziom stresu? Jak
czesto to robisz?

Czy kazdy stres jest taki sam?

Stres to reakcja ciata na sytuacje, ktére dziejg sie w naszym ciele lub wokét niego;
zostat zakodowany w nas w celach przetrwania. Kiedy osoba odczuwa zagrozenie, do
ewentualnych odczuwanych przez ciato reakcji mozna zaliczyé zwiekszone cisnienie
krwi, tetno oraz produkcje hormondw stresu. Te zmiany moga by¢ pomocne, gdy
probujemy poradzi¢ sobie z sytuacja.

Nauczenie sie tego, jak radzi¢ sobie ze stresem, jest wazng czescig zdrowego rozwoju
dziecka, ale nie kazdy stres jest taki sam.

Pozytywny stres zachodzi, gdy mtode dziecko mierzy sie z odpowiednimi wyzwaniami w
bezpiecznym srodowisku. Ze wsparciem i pomocg opiekunczych dorostych, jego
reakcja na stres wraca do normy, po tym jak zareaguje na wyzwanie. Na przyktad, kiedy
dziecko po raz pierwszy spotka nowego opiekuna, ma silniejszg reakcje na stres; ale
gdy wie, ze jest w bezpiecznym oraz opiekuriczym srodowisku, to wszystko powinno
powrdéci¢ do normy.

Akceptowalny stres zachodzi, gdy bardziej powazne trudnosci, takie jak utrata
ukochanej osoby, straszna kontuzja lub kleska zywiotowa, sg tagodzone przez
opiekunczych dorostych, ktérzy pomagajg mtodemu dziecku dostosowac sie do
stresujgcego wydarzenia. Wsparcie od opiekunczych dorostych tagodzi potencjalne
szkodliwe skutki anormalnych pozioméw hormondw stresu.

Najbardziej szkodliwym stresem dla rozwoju mtodego dziecka jest toksyczny stres
(przewlekty stres). Toksyczny stres zachodzi, gdy wystepuja silne lub dtugotrwate
negatywne doswiadczenia, takie jak wielokrotne znecanie sie lub ubdstwo, i brakuje
opiekunczego dorostego, ktéry pomogtby ztagodzié reakcje na stres. Ten typ stresu
przerywa rozwoéj obwodéw médzgowych.

Pytania do refleks;ji
Poswiec¢ chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

1. Czy uwazasz, ze ktérys z mtodych dzieci w Twoim programie lub szkole
doswiadczajg toksycznego stresu?
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2. Czy Twdj personel pracuje z rodzinami i opiekunami, aby zrozumieg, jakich
stresujgcych wydarzen dziecko doswiadcza obecnie lub doswiadczyto w przesztosci?

3. Czy uczestniczysz w spotkaniach grupowych, aby przedyskutowadé, czy zaszty
jakiekolwiek zmiany w zachowaniu lub w dzieciach ktérymi sie opiekujesz?

4. W jaki sposéb, Twoim zdaniem, przedszkola lub inne srodowiska edukacyjne
przeznaczone dla matych dzieci mogg je ochroni¢ przed toksycznym stresem lub
pomaoc dzieciom, ktore doswiadczyty stresu, aby powrécié do zdrowia?

Zadanie podsumowujace:

Jakie sg najbardziej szkodliwe rodzaje stresu, ktore przerywajg rozwoj obwoddow
mozgowych?

e Akceptowalny stres
e Toksyczny stres
e Ekstremalny stres

Nauczyciel moze ztagodzi¢ szkody wyrzgdzone przez skutki negatywnego stresu
poprzez zapewnienie stabilnego i bezpiecznego srodowiska.

Doswiadczenia, ktore ciggle wywotujg wysoki poziom stresu u dziecka, mogg miec
negatywny wptyw na rozwdj jego mézgu. Prawda/Fatsz

Rozdziat 4: odzywianie, trauma oraz rozwodj we wczesnym dziecinstwie

Pokarm o wysokich wartosciach odzywczych jest wazny dla wszystkich dzieci. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku matych dzieci, ktére doswiadczyty przewlektego stresu
lub traumy, poniewaz jest to kluczowe dla ich powrotu do zdrowia oraz funkcjonowania
maozgu.

Zapewnienie dzieciom regularnych odzywczych przekgsek oraz positkdw pomoze
utrzymac ich poziom cukru, co ma pozytywny skutek na kontrolowanie nastroju oraz
zapewnia optymalne warunki do nauki i rozwoju.

Wazne jest rowniez to, aby mate dzieci byty nawodnione i pity duze ilosci wody.
Odwodnienie moze pogorszy¢ funkcje poznawcze, spowodowac zmeczenie, kiepskg
koncentracje, zwiekszony niepokdj oraz zmiany nastroju.
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Promowanie zdrowego rozwoju u dzieci
Opiekunowie oraz nauczyciele moga zapewni¢ zdrowy rozwdj poprzez:

e Dostarczenie dzieciom odpowiednich dla wieku, odzywczych positkow: dzieci w
wieku przedszkolnym powinny jes¢ positki zawierajgce witamine A, wapn, zelazo,
kwas foliowy, cynk, jod, witamine D oraz biatko. Dostateczne ilosci warzyw
lisciastych, owocow, zbdz, miesa oraz soli jodowanej mogg zapewnic¢ wiekszosé
z tych niezbednych sktadnikéw odzywczych. W przypadku niedoboréw zywnosci
czy braku bezpieczenstwa zywieniowego moze by¢ potrzebna suplementacja
mikroelementami. Dzieciom w wieku przedszkolnym nalezy podczas dnia
szkolnego dostarczac zdrowe oraz dajgce energie przekaski.

e Zapewnienie dzieciom regularnej kontroli stanu zdrowia oraz rekomendowanych
szczepionek: Przedszkola mogg wspotpracowacé z dostawcami ustug opieki
medycznej aby dzieci otrzymaty odpowiednie szczepienia, profilaktyke, oraz leki
odrobaczajace jesli zajdzie taka koniecznosc¢.

e Skierowanie dzieci do osrodka stuzby zdrowia, jesli zajdzie taka potrzeba:
Poprzez scistg obserwacje opiekunowie oraz nauczyciele by¢ moze bedg w
stanie zidentyfikowac¢ problem zdrowotny, ktéry musiatby rozpatrzy¢ lekarz.

e Praktykowanie zdrowych oraz higienicznych nawykow w sali lekcyjne;j:
Stanowiska do mycia rgk wyposazone w mydto powinny by¢ dostepne w salach
lekcyjnych. Dzieci moga sie uczy¢ zdrowych nawykéw podczas dnia szkolnego,
co zacheci je do korzystania z tych zdrowych nawykéw w domu.

e Dostarczenie czystej wody pitnej w sali lekcyjnej. Kazda sala lekcyjna powinna
miec¢ czystg wode pitng do picia dostepng dla ucznidw, z oddzielnymi kubkami
dla kazdego ucznia jesli jest to mozliwe.

Czy wiedziates, ze przewlekly stres moze wptyngé¢ na sposob dana osoba trawi oraz
przyswaja pokarm?

Pytania do refleks;ji
Poswiec¢ chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

Czy w Twoim programie uwzgledniono plan, aby zapewni¢ dzieciom dostep do
zdrowego, odzywczego jedzenia oraz ustug zdrowotnych? Ponizej jest kilka pytan nad
ktorymi trzeba sie zastanowic podczas gdy tworzysz lub ulepszasz swoj obecny plan.
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e Odzywianie: Jakiego rodzaju przekaski bedg dostepne w sali lekcyjnej? Jak
wyglada harmonogram regularnego jedzenia przekgsek oraz picia wody w Twojej
klasie - i jak go wprowadzisz?

e Regularne kontrole stanu zdrowia: Jak zapewnisz regularng kontrole stanu
zdrowia dzieci? Jak mozesz zbudowac relacje z dostawcami ustug opieki
medycznej, aby uczniowie przeszli badanie wzroku, stuchu, oraz sprawdzono ich
zaszczepienie? Jak bedziesz na biezgco informowat rodzicéw w sprawie zdrowia
ich dziecka?

e Dodatkowe ustugi zdrowotne: Jaki jest Twdj plan dotyczacy rozpoznania
jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych oraz skierowania dzieci do osrodkow
stuzby zdrowia Swiadczgcymi dodatkowe ustugi zdrowotne, kiedy zajdzie taka
potrzeba?

e Higiena w klasie: Jaki jest twdj plan, zeby dzieci regularnie myty rece?
Czynnosci zwigzane z samoopieka
Zrob liste wszystkich zdrowych oraz odzywczych positkdw ktére uwielbiasz jes¢.
Co robisz kazdego tygodnia, aby upewni¢ sie, ze jesz odzywcze jedzenie?

Nauczyciele sg tak zajeci w ciggu dnia, ze zapominajg o tym, aby troszczyc¢ sie o wiasne
zdrowie. Co mozesz zrobié, aby jes¢ zdrowo, pi¢ wystarczajgco duzo wody, oraz dba¢ o
swoje zdrowie fizyczne?

Dodatkowe materiaty: Jak jedzenie ktére jesz wptywa na twdj moézg (materiat video):
https://www.youtube.com/watch?v=xyQY8a-ng6g

Zadanie podsumowujace:

Odzywcze positki pomagajg w funkcjonowaniu moézgu oraz w dochodzeniu do zdrowia
dzieciom ktorzy doswiadczajg przewlektego stresu. Prawda/Fatsz

Dzieci moga korzystaé ze wspolnego kubka aby pi¢ czystg wode w sali lekcyjne;.
Prawda/Fatsz

Jak odwodnienie moze negatywnie wptyngé na mate dzieci?

e Moze spowodowaé zmiany nastroju
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e Moze spowodowaé zmeczenie
e Moze pogorszy¢ funkcje poznawcze
e Moze zmniejszy¢ koncentracje
e Moze zwiekszy¢ niepokdj
e Wszystkie z powyzszych
Rozdziat 5: Znaczenie promowania holistycznego rozwoju we wczesnym dziecinstwie

W ciggu tego kursu, oméwilismy jak zdrowy rozwaj dziecka jest zalezny od tego czy
czujg sie bezpiecznie oraz sg chronieni w srodowisku, gdzie sg wspierani przez
opiekunczych dorostych, majg dostep do zdrowego odzywiania, oraz doswiadczajg
znaczacych mozliwosci nauki. Te cele nauczania oraz rozwoju we wczesnym
dziecinstwie sg wielowymiarowe, oraz ktore trzeba rozpatrzy¢ poprzez podejscie
holistyczne.

Podejscie ,holistyczne” oznacza rozwazenie czego$ w catosci. Kluczowe obszary
rozwoju — poznawczego, fizycznego oraz spoteczno-emocjonalnego nauczania — sg
powigzane i dziejg sie rownoczesnie.

Grafika: Fizyczny - Poznawczy - Spoteczno-emocjonalny

Rozwdj fizyczny odnosi sie do funkcji sensorycznych oraz motorycznych dziecka.
Zawiera sie w nim motoryka duza, czyli duze ruchy ramion, ndg, lub catego ciata (takie
jak chodzenie lub kopanie); mata motoryka, czyli koordynacja dtoni, palcéw, oraz oczu
(tak jak trzymanie otéwka i pisanie); funkcje wzrokowe (wzrok); funkcje stuchowe
(stuch); uktad czuciowy (dotyk); oraz réwnowaga.

Rozwéj poznawczy odnosi sie do proceséw myslowych zaangazowanych w pamieg,
inteligencje, rozwigzywanie probleméw oraz podejmowanie decyzji. Rozwéj jezykowy
takze uznaje sie za czesc¢ rozwoju poznawczego, cho¢ on jest mocno zwigzany z
rozwojem fizycznym oraz spoteczno-emocjonalnym. Na przyktad fizyczne zdolnosci
stuchu, rozwdéj strun gtosowych, oraz mata motoryka wptywajg na przyswajanie jezyka,
podobnie jak spoteczno-emocjonalny aspekt jezyka jako formy komunikacji oraz
wyrazania samego siebie.

Nauczanie oraz rozwoj spoteczno-emocjonalny odnosi sie do zdolnosci dziecka do
rozpoznawania oraz zrozumienie jego lub jej uczu¢ aby zbudowac oraz utrzymac
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zdrowe relacje z innymi. Obejmuje to samokontrole, zdolnos¢ do kontrolowania
zachowan oraz wyrazania emocji, zdolnos¢ do doktadnego czytania i zrozumienia
stanéw emocjonalnych u innych ludzi, oraz wytworzenie empatii dla innych.

Prezentacja slajdow:
Fizyczne, poznawcze oraz spoteczno-emocjonalne aspekty rozwoju dziecka
Rozwdj fizyczny

o Wzrost (wagi, wysokosci ciata)

o Duza motoryka (chodzenie, skakanie) oraz mata motoryka (odwzorowywanie,
trzymanie narzedzia do pisania)

o Koordynacja oraz rwnowaga

o Funkcje sensoryczne (stuch, wzrok, dotyk, smak, itd.)
Rozwdj poznawczy

o Pamiec

o Rozwigzywanie problemow

o Podejmowanie decyzji

o Umiejetnosci zdobywane przed nauka matematyki (lokalizacja przedmiotéw w
przestrzeni, zrozumienie takich poje¢ jak ,pusty” i ,petny”, sortowanie,
uporzadkowanie, poréwnywanie przedmiotéw)

o Umiejetnosci jezykowe (rozwijanie stownictwa, dzielenie i manipulowanie
dzwiekami)

Rozwdj spoteczno-emocjonalny
o Rozpoznawanie uczué¢ (odczuwam smutek, szczescie, boje sig, itd.)
o Empatia oraz reagowanie na emocje innych
o Zdolnos¢ uspokojenia sig, kontroli emocji

o Granie w gry (nauka tego jak czeka¢ na swojg kolej, uczenie sie jak negocjowacé
zasady, kooperacja, itd.)
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o Wiezi oraz relacja z rodzing, przyjaciétmi, szkotami, kulturami
o Samoocena (poczucie waznosci, dumy, i pewnosci siebie)
o Szacunek dla innych w swoim otoczeniu

Holistyczne stadia rozwoju we wczesnym dziecinstwie

Lata 3-4

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Otwarcie wyraza rézne emocje, takie jak rados¢, smutek, duma, oraz gniew. Moze by¢
oddzielone od rodzicow. Czeka na swojg kolej. Lubi pomagacé innym. Reaguje ze
zwiekszajgca sie pewnoscig siebie, niezaleznoscig, i determinacjg. Zaczyna
przestrzegac zasad i mie¢ rutyne. Chce robi¢ rzeczy dla siebie. Nasladuje dorostych
oraz kolegéw. Zaczyna wytwarzac¢ empatie.

Rozwdj poznawczy

Zaczyna rozumiec takie jak pojecia jak przestrzen, czas, oraz ilos¢. Korzysta z
umiejetnosci liczenia. Zaczyna klasyfikowaé przedmioty wzgledem ich rozmiaru oraz
wzrostu. Poszerza swoje stownictwo i mowi krétkimi zdaniami. Moze nadazac za
rozmowa, rozumie zdania, i gra w gry jezykowe.

Rozwdj fizyczny

Biega bez problemu. Porusza sie w rytmie muzyki. Skacze uzywajgc do tego obu
ztgczonych nog. Omija przeszkody. Moze mie¢ problem aby dostrzec mate litery na
stronie.

Lata 4-5
Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Rozwija empatie. Kontroluje i lepiej wyraza emocje. Rozumie stany psychiczne i
emocjonalne innych ludzi. Zaczyna gra¢ w gry konkurencyjne z prostym, ale nie zawsze
petnym zrozumieniem zasad.

Rozwéj poznawczy
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Ma swiadomos¢ swoich zdolnosci poznawczych. Zaczyna rozumiec zwigzki
przyczynowo-skutkowe i rozwigzywac problemy. Szereguje przedmioty od
najmniejszego do najwiekszego, od najlzejszego do najciezszego. Wyraza zgdania oraz
uzasadnienia. Poréwnuje przedmioty okreslajgc ich podobienstwa i réznice.

Rozwydj fizyczny

Wchodzi po drabinie. Chodzi do tytu. Trzyma kartke jedng reka, podczas gdy druga
pisze. Potrafi sie ubra¢ z niewielkg pomoca. Rysuje linie pomiedzy dwoma punktami.
Tnie nozyczkami wzdtuz linii.

Lata 5-6

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Potrafi kontrolowaé swoje emocje przez wiekszosc¢ czasu. Wybiera swoich przyjaciot.
Negocjuje z dorostymi. Wykazuje coraz wiekszg niezaleznosc. Coraz lepiej rozumie
zasady gier opartych na rywalizacji. Rozumie, czym jest sprawiedliwos¢ - i stara sie jg
egzekwowac. Lubi bawi¢ sie i gra¢ w grupie. Zadaje dodatkowe pytanie, jesli czegos nie
rozumie. Prosi o pozwolenie.

Rozwdj poznawczy

Nadaza za tokiem bardziej skomplikowanej rozmowy i angazuje sie w nig. Rozumie, ze
liczebnos¢ zbioru pozostaje taka sama niezaleznie od sposobu, w jaki sposéb sie go
zaprezentuje. Rysuje przedstawienia przedmiotow i historii. Zapisuje swoje imie.
Opowiada bardziej chronologiczne i logiczne historie. Zaczyna odczytywac proste
stowa. Rozpoznaje rymujace sie stowa. Lepiej (choé nie catkowicie) rozumie koncepcije
czasu.

Rozwdj fizyczny

Potrafi sie ubraé. Potrafi podskakiwaé na jednej nodze. Ma lepszg kontrole nad
wykonywaniem czynnos$ci wymagajacych starannych ruchéw (pisanie liter, cyfr i stéw;
przy kolorowaniu nie wychodzi poza linie).

Czynnosci zwigzane z samoopieka
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Jakie czynnosci pomagajg Ci w utrzymaniu zdrowia zaréwno psychicznego, jak i
fizycznego?

Jak czesto wykonujesz te czynnosci?
Rozdziat 5a: Trauma ma wptyw na wszystkie sfery rozwoju
Trauma ma wptyw na wszystkie sfery rozwoju

Trauma moze powodowac zaburzenia we wszystkich sferach rozwoju, a tym samym
doprowadzi¢ do problemow na tle poznawczym, fizycznym i spoteczno-emocjonalnym.
Zrozumienie rozwoju wczesnodzieciecego poprzez ujecie holistyczne moze pomadc
nauczycielom oraz opiekunom zauwazy¢, ktére dzieci cierpig z powodu nastepstw
traumatycznego wydarzenia. Srodowisko opieki i nauki oparte na holistycznym
podejsciu moze pomoc nauczycielom i opiekunom wprowadzic istotne dziatania, ktore
pozwolg dziecku czué bezpieczenstwo i ochrone, oraz takie, ktére bedag wspieraé ich
rozwo;.

Dziecko, kt6ére doswiadczyto traumy, moze zmagac sie z opdéznieniami i trudnosciami w
nastepujacych sferach:

e Jezyk i komunikacja — wczesnodziecieca trauma moze ktas¢ sie cieniem na
rozwoju zdolnosci lingwistycznych i komunikacyjnych, przez co dziecko moze nie
by¢ w stanie postugiwac sie jezykiem, ktéry pozwolitby na wyrazanie mysli i
uczué w kontakcie z innymi.

e Regulacja spoteczna i emocjonalna — Wiele dzieci, ktére doswiadczyty traumy nie
potrafig samodzielnie kontrolowaé swoich emociji. Ich umysty moga by¢
zaprzatniete stresem i strachem.

e Budowa relacji — dzieci, ktore doswiadczyty niebezpiecznych lub niestabilnych
srodowisk moga dystansowac innych, aby chronic sie na poziomie
emocjonalnym, a czasami fizycznym.

e Zabawa - trauma moze przeszkadzacé niektérym dzieciom w uzywaniu
wyobrazni i kreatywnosci w zabawie. Bawigc sieg, dzieci uczg sie, jak inni
postrzegajg swiat i jak radzic¢ sobie z uczuciem strachu, groznymi ludzmi oraz
przerazajgcymi okolicznosciami. Jednak dzieci, ktore doswiadczyty traumy, nie
zawsze wypracowaty w sobie te umiejetnosci, przez co emocije, ktore sie w nich
kumulujg, moga je przyttaczac.
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Dzieci, ktére doswiadczytly traumy, moga by¢ nieufne lub podejrzliwe w stosunku do
innych i mogg kwestionowaé wiarygodnos¢ i statosé relacji z réwiesnikami i
nauczycielami. Matym dzieciom, ktére byty narazone na przemoc, czesto ciezko jest
wyczuc¢ sygnaty spoteczne. Takie dzieci mogg unika¢ wchodzenia w interakcje
spoteczne lub mogg dokuczac¢ innym lub znecac sie nad nimi. Dzieci mogg réwniez
czuc, ze ich autorytety w przesztosci zawiodty, jesli chodzi o zapewnienie
bezpieczenstwa, co moze sprawic, ze dzieci bedg nieufne wobec swoich nauczycieli i
opiekundéw. Straumatyzowane mate dzieci mogg postrzegac zasady i ich konsekwencje
jako kary. Przez to, ze podlegajg dyscyplinie, zwieksza sie prawdopodobienstwo
wystgpienia wtornej traumy.

Pytania do refleksji
Poswie¢ chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

1. Jakie zachowania dziecka wskazujg na jego zdrowy rozw¢j? Czy dostrzegasz takie
zachowania w dzieciach z Twojego programu?

2. W jaki sposdb Twoj program wspotpracuje z dzieémi, ktére wykazujg trudnosci, i ich
rodzinami?

3. Czy Twaj zespodt jest przeszkolony w kierunku rozpoznawania sygnatéw
wystepowania traumy u dzieci?

Dodatkowe pomoce

Zestaw ,Save the Children” (,Ratujmy dzieci”):_Role of Teachers in Support of Individual
Holistic Development According to the Age Groups

Swiatowa Organizacja Zdrowia: Nurturing Care Framework

Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy: Creating Healing Classrooms - A Multimedia
Teacher Training Resource

Zestaw od SHLS: Social Emotional Learning

Zadanie podsumowujgce:
Jakie sg trzy gtéwne sfery rozwoju dziecka?

e Poznawcza, fizyczna, holistyczna
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https://resourcecentre.savethechildren.net/node/10443/pdf/9_ieeccd_alb_role_of_teachers_to_support_individual_holisic_development_english.pdf
https://resourcecentre.savethechildren.net/node/10443/pdf/9_ieeccd_alb_role_of_teachers_to_support_individual_holisic_development_english.pdf
https://nurturing-care.org/who-guideline-on-improving-early-childhood-development
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_Creating_Healing_Classrooms_Facilitator_Guide.pdf
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_Creating_Healing_Classrooms_Facilitator_Guide.pdf
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/social-emotional-learning/

e Fizyczna, poznawcza, spoteczno-emocjonalna
e Fizyczna, emocjonalna, fundamentalna
Uzupetnij brakujgce stowa
Dzieci zaczynajg rozwija¢ empatie w wieku od 3. do 4. roku zycia.

W jakich sferach dziecko, ktére przezyto traume, moze doswiadczy¢ op6znien lub
trudnosci?

e Budowa relacji

e Wszystkie z wymienionych

e Regulacja spoteczna i emocjonalna
e Zabawa

e Jezyk i komunikacja

Rozdziat 6: Tworzenie pozytywnych srodowisk edukacyjnych w programach wczesnej
edukaciji

W pracy z dzie¢mi, ktore doswiadczyty traumy, wazne jest zapewnienie im przez
nauczycieli i opiekundw bezpiecznego, wyczulonego na traume srodowiska oraz
wspieranie dzieci w tworzeniu pozytywnej tozsamosci. Ponizej znajduje si¢ kilka
sugestii odnosnie praktyk, ktére mozna wdrozy¢ do programu zwracajgcego uwage na
traume. Nalezy jednak pamietac, ze kazde dziecko jest inne i nie wszystkie strategie
bedg dziataé¢ na wszystkie dzieci.

Wyczulenie na traume — wskazowki dla nauczycieli i opiekunéw

e Tworzenie i utrzymywanie statego porzadku dnia w klasie. Dzieci majg poczucie
sprawczosci, kiedy wiedzg, jaka bedzie kolejnos¢ zdarzen i w jaki sposob
czynnosci zostang wykonane. Stworzenie statego porzgdku pomaga dzieciom
zrozumiec ich wtasny swiat i poczuc sie bezpiecznie.

e Powiedz dzieciom, kiedy ma zdarzyc sie co$ niecodziennego. Nie jest wazne, czy
chodzi o co$ matego czy duzego, zdarzenia takie jak gos¢ albo ¢wiczenia
przeciwpozarowe mogg przypominac¢ o traumie i wywotywac reakcje stresowa.
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e Dawaj dzieciom wybory odpowiednie do etapu rozwoju. Dzieci czesto
doswiadczajg utraty kontroli przy okazji traumatycznych przezyé. Stwarzanie
okazji, w ktérych dzieci mogg same dokonywac¢ wyboru, na przyktad odnosnie
tego, gdzie chcg usigsc¢ albo jakg ksigzke chcg przeczytaé, pomoze im w
budowaniu pewnosci siebie.

e Wykazuj opiekunczoscia i uczuciowoscig, ale tez ostroznoscig w stosunku do
tego, co prowokuje negatywne reakcje w danym dziecku. U niektérych dzieci
okazywanie uczu¢ poprzez dotyk moze wywotywac reakcje stresowq. Nalezy
zrozumiecd, ze niektore dzieci chcg okazywaé emocje poprzez dotyk, np.
przytulenie lub przybicie pigtki, tylko w niektérych sytuacjach i z wtasnej
inicjatywy.

e Uzywaj pozytywnego nastawienia i porad, aby poméc wszystkim dzieciom. Dzieci
sg w stanie zrozumie¢ swoje doswiadczenia poprzez ponowne przechodzenie
przez nie w zabawie lub w interakcjach z rowiesnikami i dorostymi. Kiedy dziecko
odtwarza, oczekuje podobnej reakcji, jakiej otrzymato od innych dorostych.
Nalezy podejs¢ do niego spokojnie, empatycznie i da¢ mu wskazéwki odnosnie
odpowiedniego zachowania. Pomocne mogg okaza¢ sie techniki gtebokiego
oddychania, ktére mogg wesprzeé dzieci w pracy nad strachem, ztoscig i
stresem.

e Nakresl zdrowie granice. Mate dzieci muszg zrozumie¢ koncepcje stawiania
granic, aby rozwija¢ zdrowe relacje z rowiesnikami. Nie mozna pozwoli¢ na to,
aby dzieci byty zawstydzone z powodu swojego zachowania. Z biegiem czasu
zaczng rozumiec, ze granice wyznaczone sg po to, aby wszyscy czuli sie
bezpiecznie.

e Testuj swoje zatozenia, obserwu;j i pytaj. Trauma moze wptywacé na dzieci i
objawiac sie na rézne sposoby. Istotne jest, aby nauczyciele i opiekunowie
rozmawiali z dzie¢mi, zadawali pytania i obserwowali ich zachowanie. Nalezy
stuchac ich odpowiedzi oraz zapewni¢ im bezpieczne i zdrowe srodowisko nauki.

Innym kluczowym elementem w tworzeniu Srodowiska wyczulonego na trame jest
zapewnienie miejsca, ktére promuje bezpieczenstwo i zdrowienie. Ponizej znajduje sie
kilka elementdw, ktére nalezy wzigé pod uwage przy tworzeniu miejsc, w ktérych dzieci
majg poczuc sie bezpiecznie i spokojnie.

e Pomadz dzieciom uspokoi¢ sie poprzez odpowiednie kolory scian i dekorac;ji.

\ 7 |
Greative Commons CENTER FOR Y ¢ Childhood Education

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING ., : International
International License ™




e Upewnij sie, ze sala jest uporzagdkowana i niezagracona, aby wprowadzi¢
poczucie spokoju, organizacji i przewidywalnosci.

e Prezentuj ustalone pomoce wizualne, ktére sg znane podopiecznym.
Przypominaj, co bedzie sie dziato w dalszej kolejnosci.

e Stworz specjalne bezpieczne miejsce dla uczniow, w ktérym bedag mogli
przeprowadzac autoregulacje. Moze to byc rég, krzesto albo inne miejsce, ktére
dziecko moze wykorzysta¢ do uspokojenia sie, oddychania i zebrania sie w sobie
przed powrotem do grupy.

Pytania do refleksji
Poswiec¢ chwile na rozwazenie ponizszych pytan:

1. Pomysl o sytuaciji, kiedy pod Twojg opiekg znajdowato sie dziecko, ktére miato
trudnosci z panowaniem nad swoimi emocjami. Jakie strategie zostaty uzyte aby
wesprzec¢ jego autoregulacje?

2. Opisz jak Twoje obecne dziatania odzwierciedlajg zdrowe, stabilne interakcje,
ktorych dzieci z traumg potrzebujg do wsparcia zdrowego rozwoju moézgu. Jakie
jeszcze dziatania mogg mie¢ pozytywny wptyw?

3. Jak trauma wptywa na kreatywng zabawe matych dzieci? Jak mozesz wspomadc
zabawe tych dzieci z grupy, ktére doswiadczyty traumy?

Czynnosci zwigzane z samoopieka

Z kim rozmawiasz na temat stresujgcych lub traumatycznych wydarzen z Twojego
zycia?

Czy stresujgce wydarzenia, ktérych doswiadczasz, majg wptyw na Twoich
podopiecznych? Jak czesto rozmawiasz z dzie¢mi na temat wiadomosci lub lokalnych
wydarzen?

Zadanie podsumowujace:

Dzieci majg poczucie sprawczosci, kiedy wiedzg, jaka bedzie kolejnoS¢ zdarzen i w jaki
sposob czynnosci zostang wykonane. Prawda/Fatsz
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Wszystkie dzieci lubig okazywanie uczu¢ poprzez dotyk, np. przytulenie lub przybicie
pigtki. Prawda/Fatsz

Stworzenie bezpiecznego i spokojnego srodowiska jest wazne dla dziecka, ktore
doswiadczyto traumy, ktorg nalezy wyleczy¢. Prawda/Fatsz

Whioski

Wczesne dziecinstwo to kluczowy moment dla rozwoju kazdego dziecka. Umiejetnosci i
informacje, ktére przyswajajg podczas pierwszych 8 lat swojego zycia, stanowig
podstawe dla rozwoju podczas reszty ich zycia. Dlatego tak wazne jest, aby dzieci
dorastaty w otoczeniu, w ktérym czujg sie bezpieczenstwo, wsparcie i opieke ze strony
tych dorostych, ktérzy odgrywajg jakas role w ich zyciu. Poprzez wartosciowe relacje i
doswiadczenia dzieci mogg rozwijac sie na poziomie fizycznym, umystowym i
spoteczno-emocjonalnym, dzieki czemu mogg dorosngc i dobrze sobie radzi¢ réwniez w
dorostosci.

W idealnym swiecie wszystkie dzieci otrzymywatyby opieke fizyczng i emocjonalng,
ktorej potrzebujg do zrozumienia otaczajgcego je swiata i rozwijania umiejetnosci
koniecznych do radzenia sobie w zyciu. Jednak wiele matych dzieci doswiadcza
niestabilnosci i traumatycznych wydarzen. Nie idzie za tym system wsparcia, ktory jest
potrzebny do wyksztatcenia umiejetnosci potrzebnych do przepracowania tych
trudnosci. Z tego tez powodu programy na rzecz rozwoju wczesnodzieciecego sg
obecnie wazne dla tak wielu dzieci.

Nauczyciele i opiekunowie matych dzieci moga zapewni¢ im bezpieczne otoczenie oraz
stanowi¢ wzor wspierajgcej dorostej osoby, ktéra jest potrzebna w kluczowych etapach
rozwoju. Zdrowe i regularne interakcje z nauczycielami moga wptyng¢ na rozwoj mézgu
matych dzieci i ich zdolnosci do nauki i radzenia sobie w zyciu.

Zastandw sie nad otoczeniem, w ktorym zyjg dzieci z Twojego programu. Czy, ogdlnie
rzecz ujmujac, ta spotecznos¢ doswiadcza konfliktow, przemocy lub zagrozen
srodowiskowych, ktére moga miec¢ wptyw na dzieci? By¢ moze jestes w stanie
zidentyfikowac jedno dziecko lub kilkoro, ktére doswiadczajg efektow chronicznego
stresu lub traumy, co ma wptyw na ich rozwgj. Pomysl o tym, jak mozesz
wspotpracowac z rodzinami i swoim zespotem, aby upewnic¢ sig, kazde dziecko
otrzymuje opieke i zainteresowanie, ktérego potrzebuje, by czu¢ sie bezpiecznie i
zdrowo. Nalezy zwrdéci¢ tez uwage na to, ze te dziatania nie tylko pomagajg dzieciom,
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ktore doswiadczyty traumy, ale rowniez majg pozytywny wptyw na zdrowy rozwoj
wszystkich dzieci znajdujgcych sie pod Twojg opieka.

Wypetnij _ankiete na koniec kursu, a nastepnie przystap do koricowego testu (ponizej) w
celu otrzymania certyfikatu uczestnictwa w kursie.

Dzieci moga korzysta¢ ze wspolnego kubka aby pi¢ czystg wode w sali lekcyjne;.
Prawda/Fatsz

Jak odwodnienie moze negatywnie wptyngé na mate dzieci?
e Moze pogorszy¢ funkcje poznawcze
e Moze spowodowaé zmeczenie
e Moze zmniejszy¢ koncentracje
e Moze zwiekszy¢ niepokdj
e Moze spowodowaé zmiany nastroju
e Wszystkie z powyzszych

W jakich sferach dziecko, ktére przezyto traume, moze doswiadczyé opoznien lub
trudnosci?

e Jezykikomunikacja

e Regulacja spoteczna i emocjonalna
e Budowa relacji

e Zabawa

o Wszystkie z powyzszych

Neurony to wyspecjalizowane komarki nerwowe mozgu, ktére sg podstawowymi
jednostkami nauki i pamieci. Prawda/Fatsz

Odzywcze positki pomagajg w funkcjonowaniu moézgu oraz w dochodzeniu do zdrowia
dzieciom ktorzy doswiadczajg przewlektego stresu. Prawda/Fatsz

) T |
Creative Commons CENTER FOR S % Childhood Education
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING ) L International
International License ™



https://www.surveymonkey.com/r/9FB875V

Pomiedzy 3 a 6 rokiem zycia mozg rosnie do objetosci 90% mozgu dorostego
cztowieka.

Umiesc¢ stowa w odpowiednich kolumnach

Najwazniejsze podstawy dorostego zycia i przysztej nauki powstajg w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Wszystkie dzieci lubig okazywanie uczu¢ poprzez dotyk, np. przytulenie lub przybicie
pigtki. Prawda/Fatsz

Nauczyciel moze zmniejszy¢ szkody negatywnego stresu poprzez stworzenie porzadku
dnia i opiekunczego srodowiska.

Stworzenie bezpiecznego i spokojnego srodowiska jest wazne dla dziecka, ktore
doswiadczyto traumy, ktorg nalezy wyleczy¢. Prawda/Fatsz

Jakie sg najbardziej szkodliwe rodzaje stresu, ktore przerywajg rozwoj obwodow
maozgowych?

e Akceptowalny stres
e Ekstremalny stres
e Toksyczny stres

Dzieci majg poczucie sprawczosci, kiedy wiedzg, jaka bedzie kolejnos¢ zdarzen i w jaki
sposOb czynnosci zostang wykonane. Prawda/Fatsz

Empatia rozwija sie u dzieci pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia.
Za wczesne dziecinstwo uznaje sie okres od narodzin do 5 roku zycia. Prawda/Fatsz

W pierwszych latach zycia dziecka tworzenie sie synaps w mdzgu jest wysoce zalezne
od doswiadczen oraz interakcji z opiekunami.

Doswiadczenia, ktdre ciggle wywotujg wysoki poziom stresu u dziecka, mogg mieé
negatywny wptyw na rozwdj jego mézgu. Prawda/Fatsz

\ 7 |
Greative Commons CENTER FOR Y ¢ Childhood Education

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING ., : International
International License ™




Jakie sg trzy gtéwne sfery rozwoju dziecka?
e Fizyczna, emocjonalna, fundamentalna
e Fizyczna, poznawcza, spoteczno-emocjonalna
e Poznawcza, fizyczna, holistyczna
Na rozwdj dziecka majg wptyw...
e kolejnos¢ urodzenia, aktywnosc i liczba rodzenstwa.
e Srodowisko, aktywnosc, wierzenia i genetyka.
e gtdéwnie to, jak dziecko zostato ,zaprogramowane” (natura).

Dziekujemy, ze uczysz sie z namil!
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