Wsparcie dla ukrainskich nauczycieli i uczniéw

Ponizsze przettumaczone materiaty sg Otwartymi Zasobami Edukacyjnymi. W celu
zapewnienia ich jak najbardziej efektywnego wykorzystania zalecamy wspétprace z
nauczycielami.

Chociaz tego rodzaju materiaty sg dostepne za darmo, prosimy uzytkownikow o
przestrzeganie licencji Creative Commons Attribution Non-Commercial 4.0
International license, ktora reguluje zasady korzystania z zasobdw. Prosimy o
uwzglednienie informacji o Center for Professional Learning przy Childhood
Education International w szkoleniu, na stronie internetowej kursu lub w innym

miejscu, w ktérym korzystasz z tego zasobu.

Center for Professional Learning moze udzieli¢ wskazéwek i wsparcia w korzystaniu
z tych materiatéw, w tym informacji, w jaki sposob najlepiej nadac im kontekst,
utatwic¢ rozwdéj zawodowy, oceni¢ wptyw i wyniki lub w inny sposob wspierac
nauczanie i uczenie sie. Center for Professional Learning zapewnia powyzsze ustugi
za optatg ustalang na podstawie parametréw projektu.

Prosimy o kontakt w razie zainteresowania dodatkowymi ustugami wspierajgcymi
wdrozenie: Dr Diana D. Woolis, dyrektor Center for Professional Learning,

dwoolis@ceinternational1892.org

View the full course [Wprowadzenie do edukacji spoteczno-emocjonalnej i
wsparcia psychospotecznego dla wysokiej jakosci holistycznego nauczania]
online here:
https://learning.ceinternational1892.org/module/introduction-social-and-emotional

-learning-psychosocial-support-quality-holistic-learning
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Wprowadzenie do edukacji
spoteczno-emocjonalnej i wsparcia
psychospotecznego dla wysokiej jakoSci
holistycznego nauczania

Witaj!

W imieniu centrum do profesjonalnego nauczania oraz cztonkdéw projektu wysokiej jakosci
holistycznego nauczania cieszymy sie, ze jeste$ z nami. Ten kurs zostat opracowany przez i
dla nauczycieli pracujgcych z uczniami, ktorzy znalezli sie w sytuacji przesiedlenia. Ogdélnym
celem kursu jest wprowadzenie oraz rozwoj umiejetnosci pedagogicznych nauczyciela,
ktére wspierajg dobrostan ucznia, a tym samym jego nauke oraz sukcesy akademickie.

Zanim rozpoczniesz kurs, prosimy o wypetnienie tej krétkiej ankiety dotyczacej
kursu. Dziekujemy!

Kontekst Twojego Nauczania i Uczenia sie

Zdajemy sobie sprawe, ze zadna strategia nie jest uniwersalna. Studenci, nauczyciele,
szkoty oraz spotecznosci majg indywidualne cechy, ktére nalezy wzigé pod uwage przy
zastosowaniu nowej wiedzy. Zanim zapoznasz sie z materiatami i strategiami
przedstawionymi w modutach tego kursu, zachecamy Cie do rozwazenia indywidualnych
aspektow kontekstu twojego nauczania.

e Kim sg Twoi uczniowie? Skad pochodza? Jakie sg ich mocne strony oraz potrzeby?
Jakie sg ich marzenia?

e Kim jestes jako nauczyciel? Jaki jest twdj ,styl"? Jakie swoje mocne strony
wykorzystujesz przy nauczaniu? W jakich obszarach masz nadzieje sie rozwing¢?

e Jakie wygladajg realia w miejscu, w ktérym nauczasz? Pod uwage mozna wzigc¢ takie
aspekty jak warunki w klasie, wymagania zawarte w programie nauczania, twoi
wspotpracownicy, a takze warunki socjopolityczne w Twojej lokalizacji.
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Wprowadzenie do kursu

Omowienie kursu

Kurs sktada sie z pieciu czesci:

Wprowadzenie do kursu (jestes tu teraz)

Modut 1: Wsparcie Psychospoteczne (PSS)

Modut 2: Edukacja spoteczno-emocjonalna (SEL)

Modut 3: Tworzenie przestrzeni holistycznego nauczania

Podsumowanie kursu

Kazdy modut zawiera materiaty, strategie, zadania oraz sugestie do refleksji. Kazdy modut
zakonczony jest quizem, w ktérym ocenisz swoje postepy przed przejsciem do kolejnych
czesci kursu.

Szczegotowe skazowki dotyczgce technicznych aspektdw kursu znajduja sie w krotkim
materiale video na stronie ,Wprowadzenie do kursu”.

Link do materiatu video dotyczgcego poruszania sie po kursie.

Cele kursu

Nauczyciele, ktérzy ukoriczg ten kurs online, bedg w stanie:

e rozumiec znaczenie stworzenia bezpiecznego i integrujgcego srodowiska dla
dobrostanu dzieci i ich edukacji w sytuacjach kryzysowych;

e zrozumiec podstawowe zasady wsparcia psychospotecznego (PSS) oraz edukacji
spoteczno-emocjonalnej (SEL) i ich role we wspieraniu uczniéw przesiedlonych, w
tym z uwzglednieniem poszczegdlnych ucznidow danego nauczyciela i ogélnego
kontekstu ich nauczania;

e wigczyC proste i dajgce sie zastosowac interwencje PSS i dziatania SEL do swoich
lekcji tak, aby zapewni¢ Wysokiej Jakosci Holistyczne Nauczanie.
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Kluczowa terminologia
Wysokiej Jakosci Holistyczne Nauczanie

podejscie pedagogiczne, ktore bierze pod uwage ucznia we wszystkich dotyczqcych
go aspektach - akademickim, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym i psychologicznym
- w ramach programu nauczania umoZzliwiajgcego wszystkim uczniom rozwijanie
wiedzy, kompetencji, wartosSci i umiejetnosci spotecznych.

(Nauczyciele-cztonkowie projektu QHL)

Dobrostan

stan poczucia komfortu, zdrowia lub szczescia
(Oxford Languages)

Wsparcie Psychospoteczne

dziatania, ktére odpowiadajg na psychologiczne oraz spoteczne potrzeby
poszczegolnych 0sob, rodzin oraz wspdlnot

(Projekt Papyrus)

Wiecej mozna przeczytac tutaj: INEE link.

Edukacja spoteczno-emocjonalna
jak uczniowie lepiej sie rozumiejq, nawiqzujq relacje z innymi i dqzq do celow (CASEL)

proces zdobywania wiedzy ktory pomaga dzieciom rozwing¢ swoje kompetencje
spoteczne oraz poczuc sie pewnie aby stawic czofa swiatu (Nauczyciele QHL)

@@@@ This work is licensed under a Creative Commons CENTER FOR & Q' ChlldhOOd Education
TS Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING '3 - € International

International License


https://inee.org/collections/psychosocial-support-and-social-and-emotional-learning#:~:text=What%20is%20psychosocial%20support%3F,%E2%80%9D%20(INEE%2C%202010).

Przeczytaj wiecej o SEL tutaj: INEE link.

Zanim przejdziesz dalej, pomysl o uczniu, z ktérym chcesz
nawigzac silniejszg wiez.

e Jakie rodzaje dziatan mogg odpowiadac jego/jej psychologicznym i spotecznym
potrzebom (PSS)? Dlaczego?

e W jaki sposdb Twoj uczen mogtby rozwingd sie w obszarach zachowan spotecznych
lub regulacji/wyrazania emocji (SEL)?

e Kiedy dostrzegasz, ze Twoj uczen wydaje sie czu¢ komfortowo, zdrowo lub
szczesliwie?

Zachecamy Cie do myslenia o tym uczniu, gdy bedziesz przechodzic przez kolejne czesci
kursu. Czytajgc o strategiach i podejsciach pedagogicznych, ktére wspierajg dobrostan
ucznia, zastanow sie jak moégtbys wykorzystac lub zaadaptowac to, czego sie uczysz, aby go
wesprzec.

Dobrostan: co sprawia, ze ludzie czuja sie

dobrze?

Ludzie majg poczucie
dobrostanu, gdy czujq

sie:

LEADERSHIP

* INCLUSION

zdrowi,

bezpieczni,

STUDENT
PARTNERSHIPS VOICE

szanowani,

[ ]

[}

e uwzglednieni,
[ J

e wolni,

[ ]

otwarci na rozwo;.

(obraz pochodzi od Education Services Australia)
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W rzeczywistosci wielu Twoich uczniow doswiadczy (lub doswiadcza) sytuacji, ktére naruszg
ich poczucie dobrostanu:

e utrata/ograniczony dostep do pozywnego jedzenia, czystej wody, wiasnego domu
lub opieki zdrowotnej,

e poczucie wykluczenia z powodu ich przekonan, jezyka, kultury lub warunkow
socjoekonomicznych,

e Dbrak poczucia bezpieczenstwa - powodowany doswiadczeniami przemocy w
przesztosci lub dostrzeganymi przez nich zagrozeniami w nowych domu - mogacy
doprowadzi¢ do poczucia niecheci, a nawet strachu przed podeciem ryzyka, by
nauczyc sie czegos nowego podczas zajec lekcyjnych.

Self-actualization
desire to become the most that one can be

Esteem

respect, self-esteem, status, recognition, strength, freedom

Safety needs

personal security, employment, resources, health, property

Physiological needs

air, water, food, shelter, sleep, clothing, reproduction

Maslow's hierarchy of needs

Getty Images

Hierarchia potrzeb Maslowa
Potrzeby fizjologiczne: powietrze, woda, jedzenie, schronienie, odziez, rozmnazanie
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Potrzeby bezpieczenstwa: bezpieczenstwo osobiste, zatrudnienie, posiadanie zasobdw,
zdrowie, mienie

Potrzeby przynaleznosci i mitosci: przyjazn, intymnos¢, rodzina, poczucie wiezi

Potrzeby uznania: szacunek, poczucie wtasnej wartosci, status, docenienie, sita, wolnos¢
Potrzeby samorealizacji: dgzenie do stania sie najlepszg mozliwg wersjg siebie

Celem tego kursu jest opracowanie praktyk ktére promujag dobrostan ucznia poprzez
wsparcie psychospoteczne oraz strategie uczenia spoteczno-emocjonalnego. Kiedy
uczniowie czujg emocjonalne wsparcie i mogg sie uczy¢ przetwarzania i komunikowania
swoich emocji na zdrowe sposoby, jest bardziej prawdopodobne, ze podejmg sie trudne;j
pracy, jaka jest nauka.

Utrzymywanie wysokich oczekiwan oraz otwartego umystu wobec mocnych stron
uczniéw takze moze wspierac nauczanie. Twoi uczniowie mogli doswiadczy¢ traumy, ale
ich mozgi oraz serca wcigz sg petne wiedzy, kreatywnosci, troskliwosci, odpornosci oraz
marzen o przysztosci.

Praktyki dla dobrostanu nauczyciela

Bedac nauczycielem, dobrze znasz zaréwno rados¢, jak i wyzwania zwigzane z tg praca.
Praca z uczniami, ktorzy doswiadczyli traumy oraz/lub musieli przerwa¢ nauke, moze
sprawi¢, ze odczujesz te wzloty i upadki jeszcze mocnie;j.

Zapewnienie wiasnego dobrostanu moze pomoc Ci by¢ jeszcze lepszym nauczycielem dla
Twoich ucznidw oraz catej spotecznosci. Proponujemy Ci nastepujgce strategie, majace na
celu odpoczynek, regeneracje oraz refleksje podczas wykonywania trudnej i
satysfakcjonujgcej pracy nauczania ucznidw ze Srodowisk uchodzczych i migracyjnych:

Oddychaj: Kazde z tych ¢wiczen oddechowych moze pomdc Twojemu umystowi ponownie
sie skupic i znalez¢ nowg energie, by ruszy¢ naprzdd lub przebrngc przez trudng sytuacje.
W miare mozliwosci znajdz ciche miejsce, wygodng pozycje i trzy minuty spokoju, aby
wykonac ktorekolwiek z ¢wiczen oddechowych.

1. 4-7-8: Wdychaj powietrze nosem przez cztery sekundy; wstrzymaj oddech przez 7 sekund,
nastepnie swiszczqc wydmuchuj powietrze ustami przez 8 sekund.
2. Widychaj spokdj, wydychaj lek (¢wiczenie mozna wykonac z dowolng intencjg)
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3. Potdz reke na brzuchu i skup sie na przeponie, gdy ta rozszerza sie podczas wdechu
przez 5 sekund, oraz gdy kurczy sie podczas wydechu, takze przez 5 sekund.

Aby znalez¢ wiecej ¢wiczen oddechowych/relaksacyjnych, przejdz do tej strony lub obejrzyj
ten krotki materiat video.

Cwiczenia rozciggajace/ruchowe: Poswie¢ kilka chwil w ciggu dnia, aby rozciggna¢ swoje
ciato i odSwiezy¢ umyst.

1. Zacznij sktadajqc rece na srodku ciata. Wez wdech, jednoczesnie wykonujqgc okrezne
ruchy rekoma wysoko w powietrzu. Zrob wydech, wykonujqc okrezne ruchy z powrotem
do srodka, lekko uginajgc kolana do pozycji komfortowego przysiadu. Powtorz ¢wiczenie
kilkukrotnie.

2. Siedzqgc na podtodze w wygodnej pozycji, potdz dfonie na lewej stronie ciata, a nastepnie
obroc gtowe w przeciwnym kierunku, tak, by obejrzec sie przez prawe ramie. Utrzymaj te
pozycje przez trzy petne oddechy. Powtorz cwiczenie z drugiej strony.

3. Stosujgc w rozkroku, z wdechem wyciggnij rece na boki. Nastepnie z wydechem dotknij
lewq stope prawq rekq. Wez wdech wracajgc do pozycji z rozpostartymi ramionami, a
nastepnie zrob wydech i dotknij lewq rekq prawq stope. Powtorz przez kilka kolejnych
oddechow.

Prowadz pamietnik: Notuj swoje przemyslenia codziennie lub w wybranych momentach.
Mozesz przyjac technike swobodnego pisania lub wymienia¢ konkretne wzloty, upadki i
pomysty na zmiany. By znalez¢ podpowiedzi przydatne przy prowadzeniu pamietnika,
odwiedz nastepujgcg strone.

e ,Conapisac? 50 podpowiedzi dla pamietnika nauczyciela”

Nawigz z wiez innymi ludZmi: Spedzaj czas z ludzmi, ktérzy dajg Ci energie. ChodzZ na
spacery, napij sie herbaty, praw komplementy, stuchaj uwaznie.

Przejdz do nastepnej strony, aby wyswietli¢ MODUL 1: Wsparcie
Psychospoteczne (PSS)
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Modut 1: Wsparcie Psychospoteczne (PSS)

Cele

Po ukonczeniu tego modutu nauczyciele bedg potrafili:

e zrozumiec role PSS w tagodzeniu efektow stresu i traumy w zyciach uczniéw oraz
potencjat PSS w budowaniu odpornosci w sytuacjach kryzysowych;

e rozpoznac napiecie psychiczne oraz zidentyfikowac potrzeby psychologiczne i
spoteczne indywidualnych uczniow;

o porzagdkowac potrzeby oraz interwencje zgodnie z piramidg interwencji
PSS-SEL;

e zaproponowac odpowiednie interwencje wsparcia psychospotecznego w swoim

kontekscie nauczania oraz uczenia sie.

Przeczytaj: Czym jest wsparcie psychospoteczne?

dziatania, ktére odpowiadajg na psychologiczne oraz spoteczne potrzeby
poszczegolnych osob, rodzin oraz wspolnot

Wsparcie moze polegac¢ na pomocy ogoblnej, takiej jak dostarczenie zywnosci dla
wszystkich uczniéw w porze Sniadaniowej, dostepu do ttumacza ustnego, kiedy
ktorys z cztonkdw rodziny musi porozmawiac z przedstawicielem szkoty, lub
wrazliwy kulturowo i integracyjny szkolny klimat.

Wsparcie moze rowniez polegac na bardziej specjalistycznej pomocy uczniom w
rozwijaniu kompetencji spotecznych oraz odpornosci poprzez, przyktadowo,
tworzenie rysunkow przedstawiajgcych przeszte doswiadczenia lub przyszte
marzenia, gry kooperacyjne, odgrywanie rol lub terapie.

Pomysl o swoich uczniach
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Wybierz trzech uczniéw ze swojej klasy i pomysl o ich potrzebach niezwigzanych z naukg. Dla
kazdego ucznia odpowiedz na nastepujgce pytania:

e (zy ma wystarczajacg ilos¢ jedzenia? Czy ma przyjaciot? Czy jego interakcje z Tobg iz
innymi dorostymi sg pozytywne w kontekscie nauczania? Czy chodzi do szkoty
regularnie, przygotowany, wyposazony we wszystkie materiaty i che¢ do nauki?

e (Czy wydaje sie zadowolony? Zaniepokojony? Czy zdarzyto Ci sie zauwazy¢, aby
ktorys z Twoich uczniéw odczuwat traume z powodu swojej przesztosci?

Jesli uwazasz, ze ktorykolwiek z Twoich uczniéw odczuwa niepokdj psychiczny, poswiec
chwile aby zastanowic sie, czego moze potrzebowac, aby poprawit sie jego dobrostan.

Sprawdz te materialy

o Modut szkoleniowy INEE dotyczgcy PSS-SEL

e Psychological first aid: A guide for actors in the field
e Helping Traumatized Children Learn

Terminologia: Stres, Trauma i Odpornos¢é

Nie wszystkie blizny sg widoczne

(obraz pochodzi z brainline.org)

Stres
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uczucie bycia przyttoczonym oraz niezdolnym do poradzenia sobie z
presjqg psychiczng i emocjonalna.

(Mental Health Foundation)

Ludzie doswiadczajg stresu gdy ich potrzeby nie sg spetnione, kiedy sie bojg lub czujg sie
zagrozeni, albo wtedy, gdy sg zdezorientowani i nie wiedzg jak sie zachowac w danej
sytuacji.

Uchodzcy, przesiedlency oraz migranci, ktorzy niedawno przybyli do nowego kraju,
moga odczu€ stres jesli:

sg odseparowani od przyjaciot oraz rodziny,

nie znajg jezyka, ktérym postuguja sie ludzie w ich otoczeniu,

nie znaja/nie rozumieja lokalnych zwyczajow,

wyznajg inng religie lub majg inny kolor skéry niz ludzie dookota nich,

nie moga zapisac sie do szkoty,

nie moga znalez¢ mieszkania,

nie moga znalez¢ stabilnej pracy, co moze oznaczag, ze nie majg wystarczajgcych

Srodkow na jedzenie, opieke medyczng, itd.

Ludzie odczuwajg psychiczng oraz emocjonalng traume, kiedy stresujgca

sytuacja sprawia, ze zaréwno mdzg oraz ciato odczuwajg tyle stresu, ze
przezycie.wydaje sie zagrozone.

(opracowane na podstawie UNHCR)

e (Czasami traume wywotuje stresujgca sytuacja, ktora utrzymuje sie przez dtuzszy
Czas, a czasami przyczyng jest krotka, stresujgca sytuacja, jednak wystarczajgco
powazna i niebezpieczna, by odcisngc¢ trwate pietno.

o W kazdym przypadku pamiec o stresujgcym, traumatycznym przezyciu moze
pozostawi¢ trwatly, negatywny slad na naszych mézgach oraz ciatach, jak
blizna po gtebokiej ranie.
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e Uczniowie, ktorzy doswiadczyli traumy, moga nie miec fizycznych blizn, niemniej
jednak niewidoczne Slady moga wptywac na ich funkcje poznawcze oraz zachowanie.

Odpornosc

Ludzie sg odporni kiedy sg w stanie pokonac stres strategiami pozytywnego
radzenia sobie/zarzgdzania stresem. Odpornos¢ pojawia sie gdy czynniki

obronne wspierajgce dobrostan sg silniejsze od czynnikow ryzyka, ktore
wyrzgdzajg krzywde.

(opracowane na podstawie UNHCR)

Stres i trauma w klasie

lal I funkci | . -
Uczniowie pod wptywem stresu moga:

miec problemy z koncentracjg,

opuszczac zajecia,

miec trudnosci z regulacjg emocji,

miec béle gtowy oraz béle brzucha,

przejawiac ,zte nawyki”, takie jak obgryzanie paznokci lub zasypianie w tawce,
mie¢ mniej cierpliwosci niz mozna bytoby sie spodziewac.

Uczniowie ci moga nie wiedziec¢ jak poprosi¢ o pomoc (albo czy jest im wolno otrzymac
pomoc), zwtaszcza gdy niedawno pojawili sie w danej szkole/regionie/kraju.

Jak trauma wptywa na funkcje poznawcze oraz zachowanie ucznia?

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli traumy, mogg przejawia¢ wybuchy emocji lub odwrotnie,
by¢ niezwykle cisi i zamknieci w sobie. Moga niechetnie obdarza¢ innych zaufaniem, lub
robic to zbyt tatwo. Mozliwe, ze bedg chcieli robi¢ wszystko samodzielnie, lub przeciwnie,
bedg nadmiernie wymaga¢ pomocy, uwagi i pochwaty od nauczyciela.

Jak mozna to sobie wyobrazi¢, trauma objawia sie na wiele réznych sposobéw. Nie mozna
przyja¢, ze wszyscy uczniowie-uchodzcy bedg jacys poniewaz zostali przesiedleni i
doswiadczyli traumatycznych przezyc¢. Wazne jest raczej, aby zrozumie(, ze trauma moze
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miec biologiczny wptyw na mdzg ucznia, oddziatujgc na jego funkcje poznawcze i
zachowanie, oraz ze istniejg interwencje psychospoteczne, ktére mogg wspierac ucznia w
szkolnej pracy i relacjach.

Co moga zrobi¢ nauczyciele?

(zdjecie z Science.org)
Nauczyciele moga stworzy¢ uczniom warunki do budowania odpornosci poprzez wsparcie

psychospoteczne dostosowane do rozpoznanego stresu i traumy w zyciu ucznia. Moga
takze przekazac strategie, ktére pomogg uczniom przetworzy¢ przeszte lub obecne
stresujgce czy traumatyczne mysli i sytuacje, oraz reagowac na nie w sposob pozytywny.

zvnniki promuj rnos$¢é uczniow im

wspierajgce relacje dorosty-dziecko,

poczucie wtasnej skutecznosci i samokontroli,
zrozumienie, ze porazka jest okazjg do nauki,

silny zwigzek/integracja wiary i tradycji kulturowych,

nadzieja.

(https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/)
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Interwencje PSS

Kiedy zauwazysz, ze uczen wydaje sie doswiadczac psychicznego niepokoju, mozesz
najpierw zapytac: Czego potrzebuje ten uczen? Co mogtoby mu poméc poczuc sie
lepiej?

poczucie przynaleznosci?

relacje z réwiesnikami?

osobiste wiezi?

stymulacja intelektualna?
stymulacja fizyczna lub odzywianie?

poczucie bycia cenionym?

Po rozpoznaniu potrzeby mozesz zidentyfikowa¢ interwencje PSS, aby zwiekszy¢
dobrostan ucznia.

Interwencje PSS moga wspierac dobrostan

Interwencje mogg miec¢ charakter profilaktyczny, gdy zmniejszajg ryzyko wystgpienia
problemdéw ze zdrowiem psychicznym.

Interwencje mogg by¢ miec charakter terapeutyczny, gdy pomagajg uczniom
przezwyciezac i radzic¢ sobie z problemami psychospotecznymi.
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Specialised
services

Focused,
non-specialised supports

Community and family supports

Basic services and security

Podstawowa pomoc i bezpieczeristwo

Wsparcie spotecznosci i rodziny
Ukierunkowane wsparcie pozaspecjalistyczne
Swiadczenia specjalistyczne

Piramida interwencji PSS wedtug INEE

Wszyscy uczniowie dotknieci traumg potrzebujg dostepu do podstawowej pomocy i
bezpieczenstwa.

Uczniowie przesiedleni, ktorzy doswiadczyli znacznej traumy, mogg potrzebowac dostepu
do bardziej intensywnego, celowego i ukierunkowanego wsparcia.

Piramida opisuje stopniowo rosngce czynnosci wsparcia. Innymi stowy, im bardziej uczen
jest straumatyzowany, tym wiecej wsparcia moze potrzebowac.
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Poziom 1, podstawowa pomoc i bezpieczenstwo, oraz Poziom 2, wsparcie
spotecznosci i rodziny, to interwencje zapewniane przez wszystkich dorostych w zyciu
dziecka, w tym nauczycieli, personel szkotly, rodzine i lideréw spotecznosci.

Poziom 3, ukierunkowane, niewyspecjalizowane wsparcie, oraz poziom 4, Swiadczenia
specjalistyczne, mogg wymagac specjalistycznej wiedzy z zakresu poradnictwa, pracy
socjalnej i innych specjalistéw w zakresie zdrowia psychicznego.

Wiekszos¢ nauczycieli pracujacych z uczniami przesiedlonymi lub innymi bezbronnymi
grupami spotecznymi bedzie starac sie zapewnic¢ interwencje na poziomach 1i 2.

Nauczyciele mogg skierowac poszczegdlnych ucznidw do doradcéw i specjalistow w
zakresie zdrowia psychicznego w celu interwencji na poziomie 3 i 4.

Poziom 1 - Podstawowa pomoc i bezpieczenstwo: Dla ogdlnej populacji dotknietej trauma:
e szkolne programy zywieniowe,
e pozytywny klimat w szkole, w tym przeszkolenie nauczycieli w zakresie wrazliwosci
kulturowej i podejscia do nauczania uwzgledniajgcego traume,
e systemy wczesnego ostrzegania,
e tymczasowe miejsca do nauki w przypadku braku statego dostepu do szkoty.

Poziom 2 - Wsparcie spotecznosci i rodziny/Ogdlne dziatania wspierajgce: Dla uczniéw w
stanie lekkiego niepokoju, prowadzone przez przeszkolonych nauczycieli, rodzicéw,
wolontariuszy itp.:
e uwaznosc i techniki radzenia sobie ze stresem,
programy dotyczgce pozytywnego rodzicielstwa,
sztuka, muzyka, teatr,
zajecia z umiejetnosci zyciowych,
praca spoteczna,
interwencje oparte na zabawie.

Poziom 3 - Ukierunkowane wsparcie niespecjalistyczne: Dla uczniéw w stanie lekkiego i
umiarkowanego niepokoju, prowadzone przez przeszkolonych specjalistow w zakresie
zdrowia psychicznego lub wysoko wykwalifikowanych nauczycieli lub wolontariuszy:

@@@@ This work is licensed under a Creative Commons CENTER FOR d Q’ ChlldhOOd Education
GaTE®  Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 PROFESSIONAL LEARNING 9 - € International

International License



e terapia grupowa,
e terapia poznawczo-behawioralna,
e terapia sztuka/ruchem.

Poziom 4 - Swiadczenia specjalistyczne: Dla uczniéw w stanie silnego obcigzenia
psychicznego:
e terapia indywidualna,

e ekspozycyjna terapia narracyjna,
e terapia Swiadectwa.

Sense of belonging

Intellectual Stimulation

Physical stimulation

Personal relationships and
attachment

Feeling valued

Peer Relationships

Potrzeby ucznia

Mozliwe interwencje majgce na celu poprawe dobrostanu ucznia
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Poczucie przynaleznosci
Stymulacja intelektualna
Stymulacja fizyczna

Relacje osobiste i przywigzanie
Poczucie bycia cenionym

Relacje z rowiesnikami

Scenariusze: Jaka potrzeba? Jaka interwencja?

Ponizej przedstawiamy cztery scenariusze, w ktérych przesiedlony uczen (lub uczniowie)
potrzebuje wsparcia psychospotecznego.

Dla kazdego scenariusza postaraj sie zidentyfikowac:
a) potrzebe / potrzeby ucznia,
b) odpowiednig interwencje / interwencje,

) sposob, w jaki mozesz wykorzystac te interwencje lub jej wariacje w swoim kontekscie
edukacyjnym.

Zachecamy Cie do wykonania tego ¢wiczenia wspolnie z kolegami. Uzyskanie réznych
perspektyw moze zwiekszy¢ Wasze zrozumienie Wsparcia Psychospotecznego.

Scenariusz 1: Trzesienie ziemi

Mata wioska na Filipinach wtasnie przeszta straszne trzesienie ziemi. Wiele rodzin stracito
domy. Szkota zostata zniszczona. Panstwowa organizacja pomocowa wspiera wiejskich
nauczycieli w zorganizowaniu w duzym namiocie bezpiecznej przestrzeni, gdzie uczniowie
mogliby kontynuowad nauke. Studenci mogg réwniez zjes¢ tam Sniadanie i lunch. Na
miejscu jest rowniez pielegniarka aby pomaoc kazdemu cztonkowi rodziny z drobnymi
problemami zdrowotnymi.

Scenariusz 2: Uczucie pominiecia
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Ahmad to syryjski uchodzca, ktéry wtasnie rozpoczat nauke w szkole podstawowej w Turcji.
Wydaje sie, ze nie ma jeszcze zadnych przyjacidt, mimo ze jest towarzyski i jest dobrym
pitkarzem. Ahmad zna kilka zwrotéw po turecku i kazdego dnia uczy sie wiecej. Wiekszosc¢
jego kolegow z klasy nie wie zbyt wiele o Syrii i czasami mowig ztosliwe rzeczy o jego religii
lub wygladzie. Nauczyciel Ahmada postanawia zrealizowac projekt, w ktérym uczniowie
dzielg sie waznymi elementami swojej kultury poprzez pisanie i sztuke. Uczniowie
prezentujg swoje projekty klasie i otrzymujg punkty za zadawanie sobie nawzajem petnych
szacunku pytan.

Scenariusz 3: "Nie moge zapomniec¢"

Jamilah jest nowg uczennicg z Somalii. W klasie jest wycofana, niewiele mowi do nauczyciela
lub réwiesnikow. Wydaje sie przestraszona, gdy ludzie sg blisko niej, ale nie chce tez by¢
sama. Pewnego dnia na przerwie nauczycielka Jamilah widzi, jak Jamilah rysuje obrazek
mezczyzn z bronig i lezgcych na ziemi zakrwawionych ludzi. Jej nauczycielka pokazuje ten
rysunek dyrektorowi szkoty. Z pomocg ttumacza, dyrektor i opiekun Jamilah rozmawiajg o
znalezieniu wyszkolonego specjalisty zdrowia psychicznego, ktéry porozmawia z Jamilah o
jej wspomnieniach.

Scenariusz 4: Napiecie w klasie

Pani Mohamed ma klase zréznicowang kulturowo i jezykowo. Zauwaza, ze niektorzy
uczniowie majg problemy ze wzajemng wspotpraca. Wyzywajg sie lub ignorujg zamiast
wspotpracowad. Aby sprébowac zbudowac spotecznos¢, pani Mohamed co tydzien podczas
zajec poswieca troche czasu, aby uczniowie zapisali anonimowe karty wdziecznosci
zawierajgce mite rzeczy, ktore zrobili ich koledzy z klasy. Czyta te notatki na gtos klasie. Co
drugi tydzien pani Mohamed tworzy przestrzen do gier i zaje¢ zapoznawczych, w ktérych
mate grupy ucznidow muszg wspoétpracowac, aby wykonac zadanie.

Modut 1 - Quiz

Ponizszy quiz ma charakter formatywny. Pytania i ¢wiczenia pozwolqg Ci samodzielnie ocenic
stopieri pewnosci | znajomosci materiatu przedstawionego w module 1. Jesli po wykonaniu quizu
czujesz, ze masz wystarczajqcq wiedze, przejdz do Modutu 2. Mozesz rowniez wréci¢ do dowolnej
czesci Modutu 1, aby ponownie przejrze¢ tematy — samodzielnie lub ze wspoétpracownikami.
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Gdy skoniczysz, bedziemy wdzieczni za Twojq opinie na temat Modutu 1 w tej ankiecie.
Dziekujemy!

1. Czym jest wsparcie psychospoteczne?

dziatania, ktore odpowiadajg na psychologiczne i spoteczne potrzeby uczniow
strategie, ktore uczg ucznidéw ignorowania swoich potrzeb psychologicznych i
spotecznych w celu odniesienia sukcesu w szkole

e dziatania, ktére pomagajg uczniom lepiej zrozumiec siebie, nawigzywac relacje z
innymi i dgzy¢ do celéw

e specjalistyczna terapia pomagajgca straumatyzowanym uczniom w osiggnieciu
sukcesu akademickiego

2. Wstaw poprawne stowo w puste miejsca.

BANK SLOW:

wsparcie pomoc blizna poznawanie  niespetnione
psychospoteczne

emocje trauma zachowanie  odpornosc

Uchodzcy, wysiedlency i migranci moga odczuwac stres z wielu powodow, na

przyktad gdy ich potrzeby sg lub gdy nie méwig jezykiem swojego

nowego kraju. Ten stres moze wptywac na ich nauke i w klasie.
Uczen, ktéry odczuwa stres, moze miec problemy z koncentracjg lub regulacja swoich

. Uczniowie mogg nie wiedziec jak poprosic¢ o

Emocjonalna i psychologiczna wystepuje, gdy dana osoba

doswiadcza wyjgtkowo stresujgcej sytuacji, ktéra moze zagrazac jej zyciu. Trwaty Slad

traumy w mozgu jest jak niewidzialna . Wazne jest, aby wiedzie¢, ze
trauma moze negatywnie wptyngc na lub zachowanie ucznia w
klasie.

Wazne jest réwniez, aby pamietag, ze ludzie sg silni, a nasze mézgi mogg

wyzdrowie¢ po traumatycznych doswiadczeniach. to cecha, dzieki

ktérej pokonujemy stresujgce sytuacje lub radzimy sobie z nimi dzieki pozytywnym
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https://www.surveymonkey.com/r/MLQ7FVY

strategiom. Edukatorzy mogg pomdéc w budowaniu odpornosci psychicznej i emocjonalnej

swoich uczniéw za pomocg edukacji spoteczno-emocjonalnej oraz

3. Dopasuj interwencje PSS do potrzeb ucznia. Potrzeby mozna zaspokoi¢ przez wiecej niz
jedng interwencje. Interwencje moga zaspokoic wiecej niz jedng potrzebe.

Potrzeby ucznia Interwencje PSS

Poczucie bycia cenionym Zaoferuj zajecia grupowe wymagajgce wspotpracy.

Uznawaj i szanuj wazne daty kulturowe.

Poczucie przynaleznosci

Pozwdl uczniom uzywac ich rodzimego jezyka do
myslenia i odpowiadania na wyzszym poziomie
poznawczym.

Relacje z réwiesnikami

Prawidtowo wymawiaj imiona uczniow.

Stymulacja intelektualna Zache¢ bardziej zaawansowanych uczniéw do pomocy

nowoprzybytym.

4. Ktore z ponizszych interwencji PSS mégtby przeprowadzi¢ nauczyciel, rodzic lub
wolontariusz? Zaznacz wszystkie pasujace odpowiedzi.

Gry wymagajgce wspotpracy

Terapia poznawczo-behawioralna

Ekspozycyjna terapia narracyjna

Sztuka lub teatr do opowiadania osobistych historii

Przejdz do nastepnej strony aby zapozna¢€ sie z Modutem 2: Edukacja
spoteczno-emocjonalna (SEL)
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Modut 2: Edukacja
spoteczno-emocjonalna (SEL)

Cele
Po ukonczeniu tego modutu nauczyciele bedg potrafili:

e zdefiniowac edukacje spoteczno-emocjonalng (SEL) oraz zidentyfikowac pozadane
cechy spoteczne i emocjonalne uczniow w ich kontekscie edukacyjnym;

e zrozumiec role SEL we wspieraniu wysokiej jakosci holistycznej edukacji uchodzcéw,
0s0b przesiedlonych, migrantéw i innych stabszych grup spotecznych;

e dostosowac i wdrozy¢ SEL w celu rozwoju umiejetnosci regulacji spotecznej i
emocjonalnej uczniéw.

Przeczytaj: Czym jest edukacja
spoteczno-emocjonalna?

‘ak uczniowie rozumiejq siebie samych, nawiqgzujq relacje z
innymi i dgzqg do celow

Doktadniej:

SEL to ,proces, poprzez ktory wszyscy mtodzi ludzie i dorosli nabywajq i stosujq wiedze,
umiejetnosci i postawy w celu rozwijania zdrowej tozsamosci, zarzgdzania emocjami oraz
osiggania celow osobistych i zbiorowych, odczuwania i okazywania empatii innym,
nawiqzywania i utrzymywania wspierajgcych relacji oraz podejmowac odpowiedzialne i
troskliwe decyzje."

CASEL, 2020)
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Dlaczego SEL?

Edukacja akademicka jest nieodtgcznie zwigzana z edukacjg spoteczng i emocjonalna.
Zmotywowani uczniowie potrafig kontrolowac emocje w réznych kontekstach i potrafig
dobrze wspotpracowac z innymi oraz czeSciej angazujg sie w zadania edukacyjne. Gdy
zadanie jest szczegdlnie trudne, uczniowie z silng Swiadomoscig spoteczng i emocjonalng
bedg bardziej sktonni wytrwac, pomagac innym i prosi¢ o pomoc.

Ponadto ,uczniowie zachowujag wiecej informacji z doswiadczen edukacyjnych, gdy ich
wyzwania poznawcze w klasie sq powigzane z interakcjami spotecznymi” (Jones i Khan, 2017).
Rzeczywiscie, aktywnosci budujace relacje przygotowujg moézg do bardziej ztozonej
nauki i doswiadczen, ktore pozwalajg uczniom rozwijac sie, badac i odkrywac”
(Immordino-Yang i in., 2018). (cytat za: Teaching the Whole Child AIR, 2021).

Wreszcie przesiedleni uczniowie muszg nauczyc sie porusza¢ w nowych sytuacjach,
petnych réznic jezykowych i kulturowych. Nauka obrony swoich praw w takich kontekstach,
a takze praca z innymi ponad réznicami przyniesie korzysci nowoprzybytym ze Srodowisk
uchodzczych, wysiedlonych i migrantéw.

Zanim przejdziesz do Modutu 2, pomysl o swoich uczniach.

e Zastanow sie, kiedy Twoi uczniowie wykazali sie silnymi umiejetnosciami
spotecznymi? Co wtedy zrobili? Co mowili?

e (Czy zauwazytes kiedys$ ucznidw, ktdérzy sie nie dogadujag? Jak myslisz, co im
przeszkadza? Czy prébowate$ pomoc? Jak?

e (zy znasz ucznia, ktory czasami okazuje ,nieodpowiednie” emocje? Moze jest zty lub
bardzo smutny, kiedy wydawatoby sie, ze nie powinien. Jak to wptywa na ucznia,
Ciebie i inne osoby w klasie?

Sprawdz te materialy

e Teaching the Whole Child: Instructional Practices that Integrate Equity-Centered Social,

Emotional and Academic Learning, AIR (2021).
e Whatis the CASEL Framework? (2020). Zawiera link do interaktywnego kota CASEL
SEL (obrazek powyzej)
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https://www.air.org/sites/default/files/2021-12/Social-Emotional-Learning-Equity-Centered-Instructional-Practices-December-2021.pdf?utm_source=Transforming%2BEducation%2BSubscribers&utm_campaign=56b030666b-EMAIL_CAMPAIGN_2019_09_03_02_53_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_99e6730d6b-56b030666b-445098311
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#interactive-casel-wheel

e Social and Emotional Learning (SEL) Systematic Review , USAID (2021).
Kompetencje i dziatania SEL

Kluczowa terminologia

e kompetencja to umiejetnosc¢ robienia czegos$ skutecznie i wydajnie.

e kompetencje spofeczne to umiejetnosci lub zdolnosci, ktére pomagajg nam
dogadac sie i wspotpracowac z innymi.

e kompetencje emocjonalne to umiejetnosci rozpoznawania, przetwarzania i
regulowania wtasnych emocji, a takze zdolnos¢ rozpoznawania i
odpowiedniego reagowania na emocje innych.

Wszystkie ponizsze definicje zostaty bezposrednio lub w niewielkim stopniu
zaadaptowane z Interaktywnego Kota CASEL (2021).
Kliknij na link, aby uzyskac wiecej szczegotow.

1. Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

Umiegjetnosc nawigzywania i utrzymywania zdrowych i
wspierajgcych relacji oraz skutecznego poruszania sie w
srodowisku, w ktorym zyjq rozne osoby i grupy.

Obejmuje to umiejetnosc jasnego komunikowania sie, aktywnego stuchania, wspotpracy
i wspofdziatania w celu rozwigzywania problemow, poruszania sie w srodowisku o
odmiennych normach kulturowych oraz szukania lub oferowania pomocy w razie
potrzeby.

Cwiczenie 1: Kregi budowania wspdlnoty

e Uczniowie ¢wiczg umiejetnosci komunikacyjne i poznajg rézne punkty widzenia,
rozmawiajgc na takie tematy jak wydarzenia biezgce lub historyczne, fabuty ksigzek,
a nawet prawdziwe napiecia w klasie.
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Cwiczenie 2: Strefa Pokoju

e Uczniowie doswiadczajgcy napiec lub konfliktdw udajg sie do cichego miejsca w sali,
gdzie odbywa sie zorganizowana dyskusja i préba rozwigzania problemu.
o Uwaga: Strefa Pokoju jest takze dobrym miejscem dla uczniéw do rozwijania
samoswiadomosci i umiejetnosci zarzgdzania soba.

2. Swiadomosc¢ spoteczna

Zdolnosc rozumienia punktu widzenia i empatii w stosunku do
innych osob, w tym osob pochodzgcych z roznych srodowisk,
kultur i kontekstow.

Obejmuje to zdolnos¢ do wspdtodczuwania z innymi, rozumienia szerszych norm spotecznych i
historycznych dotyczqcych zachowania w réznych srodowiskach oraz rozpoznawania zasobow i
wsparcia ze strony rodziny, szkoty i spotecznosci.

Cwiczenie 1: Wspétczujace serce

e Uczniowie aktywnie stuchaja/czytajg opowiadania, by przeanalizowa¢, gdzie
bohaterowie sg, a gdzie nie sg wspierani z empatia.

Cwiczenie 2: R6zne sposoby reagowania

e Uczniowie zastanawiajg sie nad réznymi sposobami reagowania ludzi na réznorakie
emocje. Uczg sie, jak w razie potrzeby reagowac w inny, bardziej stosowny sposéb.
o Adaptacja tej aktywnosci, ktdra pomaga rozwija¢ umiejetnosci

odpowiedzialnego podejmowania decyzji, jest ¢wiczenie pod nazwg ,Co bys
zrobif?”. Uczniowie stajg przed dylematem i kolejno opowiadajg, jak oni sami
lub szanowana osoba dorosta z ich domu lub spotecznosci kulturowej
zareagowataby na ten dylemat i znalazta rozwigzanie. Uczniowie rozwazajg
zalety i wady réznych sposobdéw reagowania.

Cwiczenie 3: Mocne stowa

e Uczniowie wybierajg, a nastepnie analizujg mocne cytaty z ulubionych piosenek,
ksigzek/wierszy lub filmow, by zastanowic sie nad wptywem stéw i nad tym, jak
wazny jest ich staranny dobdr.
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3. Samoswiadomosé

Umigjetnosc rozumienia wtasnych emocji, mysli i wartosci oraz
tego, w jaki sposob wptywajg one na zachowanie w roznych
kontekstach.

Obejmuje to umiejetnosc¢ rozpoznawania swoich mocnych stron i ograniczen oraz
ugruntowane poczucie pewnosci siebie i celu.

Cwiczenie 1: Miernik nastroju

e Uczniowie identyfikujg swoje emocje w danym momencie (np. w odpowiedzi na
czynnos¢, obraz, wspomnienie lub biezgce wydarzenie), wykorzystujgc do tego celu
koto wyrazow lub tabele, a nawet obrazki przedstawiajgce emocje.

Cwiczenie 2: Réza, ciern, pak
e Uczniowie zastanawiajg sie nad sukcesami lub mocnymi stronami, frustracjami lub
niepowodzeniami oraz obszarami wymagajgcymi rozwoju.

o ROza, ciern, pgk moze by¢ rowniez narzedziem stuzgcym uczniom do
rozwijania Swiadomosci spoteczne;j.

4. Samokontrola

Umiejetnosc radzenia sobie z wtasnymi emocjami, myslami i
zachowaniami w roznych sytuacjach oraz osiggania celow i
aspiracji.

Obejmuje to zdolnosc¢ do odraczania gratyfikacji, radzenia sobie ze stresem i
odczuwania motywacji do osiggania celow osobistych.

Cwiczenie 1: Wizualizacja przysztosSci

e Uczniowie wyobrazajg sobie, co jest dla nich mozliwe w przysztosci, wyznaczajg
konkretne cele i planujg dziatania, by ich wizualizacja stata sie bardziej realistyczna.
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Cwiczenie 2: Glebokie oddychanie

e Uczniowie ¢wiczg wdychanie powietrza przez nos przez cztery uderzenia,
wstrzymywanie oddechu przez cztery uderzenia, a nastepnie wydychanie powietrza
przez usta przez cztery uderzenia. Strategia ta pomaga uczniom uspokoic sie lub
stac sie bardziej obecnymi.

5. Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

Umiejetnosc dokonywania troskliwych i konstruktywnych
wyborow dotyczgcych zachowan osobistych i interakcji
spotecznych w roznych sytuacjach.

Obejmuje to umiejetnos¢ rozwazania norm etycznych i kwestii bezpieczenstwa oraz
oceniania korzysci i konsekwencji roznych dziatan dla dobra osobistego, spotecznego i
Zbiorowego.

Cwiczenie 1: Plusy i Minusy

Stojac przed trudng decyzjg, uczniowie rozwazajg potencjalne pozytywne (plusy) i
negatywne (minusy) skutki okreslonych wyborow.

Cwiczenie 2: |aka jest moja rola?

Uczniowie analizujg swojg role i obowigzki w rodzinie lub w danej spotecznosci, aby
rozpoznac, w jaki sposéb ich pozytywne i negatywne wybory mogg wptywac na innych.

Uwzglednij swoje preferencje i kontekst edukacyjny

e Ktoére strategie SEL wzbudzajg Twoje zainteresowanie? Dlaczego?

o Ktore strategie wydaja sie niewygodne lub nierealistyczne z punktu
widzenia Twojego stylu nauczania, potrzeb uczniéw lub kontekstu, w
ktérym pracujesz?
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Scenariusze: Jakie kompetencje SEL mozna by
wzmochic?

Dziatania SEL powinny stuzy¢ wyraznemu celowi by pomdc uczniom w rozwijaniu
Swiadomosci i regulacji emocjonalnej, umiejetnosci spotecznych oraz strategii
odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Jesli uczniowie sg mocni w jakiej$ dziedzinie,
strategia SEL moze wydawac sie dobrg zabawg, ale moze nie by¢ tym, czego potrzebuija.

Ponizsze scenariusze opisujg zachowania uczniéw, ktore sugerujg, ze mogg oni wzmocnic
jedng lub wiecej kompetencji SEL.

Dla kazdego scenariusza:
a) okresl, ktére z kompetencji SEL mogtyby by¢ dalej rozwijane,

b) zastandw sie nad wtasnymi mocnymi stronami lub obszarami wymagajacymi poprawy w
odniesieniu do tej kompetencji,

¢) pomysl o uczniach w Twojej klasie/programie, ktérzy dobrze radzg sobie z tg
kompetencja, oraz o uczniach, ktérzy mogliby jg bardziej rozwingc.

Zachecamy Cie do wykonania tego ¢wiczenia wspolnie z kolegami. Zapoznanie sie z réznymi
perspektywami moze zwiekszy¢ zrozumienie idei spoteczno-emocjonalnego uczenia sie.

Scenariusz 1: Tak wiele do powiedzenia

Frederick jest dobrym uczniem i jest lubiany przez kolegdw z klasy. Kiedy jednak pracuje w
matych grupach lub bierze udziat w dyskusjach w klasie, ma tak wiele do powiedzenia, ze
ma tendencje do nadmiernego gadania, a nawet przerywania lub przegadywania kolegéw,
aby zakomunikowac swoje zdanie. Nauczyciel Fredericka wie, ze inni uczniowie czasami
czujg sie sfrustrowani, poniewaz ich zdanie i wktad w prace grupy nie sg wystarczajgco
docenione albo nie mogg uczestniczy¢ w dyskusjach klasowych. Nad jakimi kompetencjami
SEL mogtby popracowac Frederick?
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Scenariusz 2: Brak czasu

Ali ma wielu przyjacioét i duzg rodzine. Czesto przychodzi na zajecia nieprzygotowany do
lekcji w danym dniu. Kiedy nauczyciel pyta go, dlaczego sie nie uczyt lub nie odrabiat zadan
domowych, Ali czesto odpowiada: ,Po prostu nie miatem czasu”. Nauczyciel prébowat
dowiedziec sie, co zajmuje Aliemu czas po szkole, i wyglada na to, ze lubi gra¢ w pitke nozng
z kolegami i ogladac telewizje z kuzynami. Czasami opiekuje sie dwdjkg mtodszego
rodzenstwa. Nad jakimi kompetencjami SEL mogtby popracowac Ali?

Scenariusz 3: "Nie ja"

Sarai jest cicha i pilna. Lubi pisac¢ krotkie opowiadania i jest dos¢ dobrg artystka. Sarai uczy
sie angielskiego i potrafi juz swobodnie rozmawiac z przyjaciétmi. Nauczycielka Sarai
poprosita jg 0 pomoc w nauce nowemu koledze z klasy, ktéry réwniez niedawno przybyt z
Iraku, ale Sarai powiedziata, ze jej angielski ,nie jest wystarczajgco dobry”. Nauczycielka
zaproponowata Sarai wziecie udziatu w konkursie pisarskim, w ktérym uczniowie piszg
ksigzke dla dzieci i wykonujg wszystkie ilustracje. Sarai wydawata sie bardzo
zainteresowana, ale potem nie przyszta na spotkanie ani nie dostata zadnych dokumentow.
W rozmowie z nig stwierdzita, ze jest ,,okropng artystka bez pomystéw na pisanie”.
Nauczycielka Sarai wie, ze to wcale nie jest prawda. Nad jakimi kompetencjami SEL mogtaby
popracowac Sarai?

Scenariusz 4: Wiwaty i tzy

Fatima jest nowg uczennicg z Syrii. Zna juz dobrze jezyk angielski i bardzo chciata od razu
rozpocza¢ nauke. Kiedy Fatima jest podekscytowana i rozumie lekcje, jest gtosna i radosna,
czasami tak bardzo dopinguje i gada, ze rozprasza to innych uczniéw. Kiedy jednak jest
sfrustrowana, czesto ptacze, a czasem nawet ucieka w kat pokoju, z dala od innych. Nad
jakimi kompetencjami SEL mogtaby popracowac Fatima?

Modut 2 - Quiz

Ponizszy test stanowi ocene formatywnq. Pytania i ¢wiczenia pozwolg Ci samodzielnie ocenic
stopieri pewnosci i znajomosci materiatu przedstawionego w Module 2. Jesli po rozwigzaniu
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quizu czujesz sie pewnie, przejdz do Modutu 3. Mozna réwniez powrdcic¢ do dowolnej czesci
Modutu 2, aby zapoznac sie z jego koncepcjami samodzielnie lub z kolegami.

Gdy skonczysz, bedziemy wdzieczni za Twojq opinie na temat Modutu 2 w tej ankiecie .
Dziekujemy!

1. Czym jest edukacja spoteczno-emocjonalna?

® uczniowie uczg sie rozumiec siebie, odnosi¢ sie do innych i dgzy¢ do osiggniecia
swoich celéw

® uczniowie uczg sie tresci matematycznych i przyrodniczych w laboratoriach
grupowych

® uczniowie uczg sie tworzyc¢ i wykorzystywac grupy do nauki przed waznymi
egzaminami

e to inne okreslenie na nauczanie oparte na problemach lub projektach

2. Ktora z kompetencji SEL obejmuje zdolnos¢ do wspotodczuwania z innymi, takze tymi,
ktérzy pochodzg z réznych Srodowisk?

e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

o Swiadomos¢ spoteczna

e Samokontrola

e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

e Samoswiadomos¢

3. Ktéra z kompetencji SEL obejmuje umiejetnos¢ odraczania gratyfikacji i radzenia sobie ze
stresem?

e Samokontrola

e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

e Swiadomo$¢ spoteczna

e Samoswiadomos¢

4. Ktora z kompetencji SEL obejmuje umiejetnos$¢ jasnego komunikowania sie i aktywnego
stuchania?

e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji
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e Samokontrola
e Samoswiadomosc
o Swiadomos¢ spoteczna

5. Ktora z kompetencji SEL obejmuje umiejetnos¢ rozpoznawania swoich mocnych stron i

ograniczen, w tym poczucie pewnosci siebie i otwartos¢ na uczenie sie?
e Samoswiadomosc
e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji
e Swiadomos¢ spoteczna
e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji
e Samokontrola

6. Ktora z kompetencji SEL obejmuje umiejetnos¢ rozpoznawania, w jaki sposéb

dokonywane przez ucznidw wybory moga wptywac na nich samych i na spotecznos¢, w

ktérej zyja?
e Samokontrola
e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji
e Swiadomos¢ spoteczna
e Samoswiadomos¢
e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

7. Ktora z kompetencji SEL obejmuje zdolnos¢ do odczuwania motywacji do osiggania
celow?

e Umiejetnos¢ nawigzywania relacji

e Swiadomos¢ spoteczna

e Samoswiadomos¢

e Samokontrola

e Odpowiedzialne podejmowanie decyzji

8. Wpisz wtasciwy wyraz w puste miejsca, aby uzupetnic¢ zdania.

Word Bank: réznic funkcjonowac¢  wystarczalnosciq

lepiej
Zmotywowani spotecznq stac¢ we wtasnej  zarzqdzania sobq

obronie
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Uczniowie, ktorzy sg i z innymi, chetniej
angazuja sie w zadania zwigzane z uczeniem sie. Uczniowie z duzg samoswiadomoscig i
samo moga , gdy zadanie edukacyjne

wydaje im sie szczegdlnie trudne.

Gdy nauka jest powigzana z interakcjg , uczniowie zachowujg

wiecej informacji.

Dla ucznidw, ktorzy znalezli sie w sytuacji przesiedlenia, wazne jest, by nauczyli sie, jak
(prosi¢ o pomoc, broni¢ swoich praw) oraz wspoétpracowac z

innymi ludzmi w kontekscie kulturowych i jezykowych

Przejdz do nastepnej strony, aby zapoznac sie z Modutem 3: Tworzenie
przestrzeni holistycznego nauczania

Modut 3: Tworzenie przestrzeni
holistycznego nauczania

Cele

Po ukonczeniu tego modutu nauczyciele bedg potrafili:

e okresli¢ i zaczgc stosowac strategie nawigzywania kontaktu z uczniami w swoim
kontekscie,

e zrozumiec jak gry mogg zapewni¢ uczniom wsparcie psychospoteczne oraz
mozliwos¢ uczenia sie w wymiarze spotecznym i emocjonalnym,

e zidentyfikowac aspekty Bezpiecznych Przestrzeni Leczenia i Uczenia sie (Safe Healing
and Learning Spaces, SHLS), ktére sg dostepne i ktére mozna by doda¢ do kontekstu
edukacyjnego,

e zrozumiec jak budowanie relacji, stwarzanie miejsca na zabawe i SHLS moze
wspierac¢ wysokiej jakosci holistyczne nauczanie.
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Przeczytaj: Czym jest Wysokiej Jakosci Holistyczne
Nauczanie?

podejscie pedagogiczne, ktore bierze pod uwage ucznia we
wszystkich dotyczgcych go aspektach - akademickim,
emocjonalnym, spotecznym, fizycznym i psychologicznym — w ramach
programu nauczania umozliwiajgcego wszystkim uczniom rozwijanie

wiedzy, kompetencji, wartosci | umiejetnosci spotecznych.

(cztonkowie projektu QHL)

Przeczytaj: Co to jest dobrostan?

tan poczucia komfortu, zdrowia lub szczescia

(Oxford Languages)

W tym module méwimy o nawigzywaniu kontaktow i dobrej zabawie
z uczniami. Oba te aspekty stanowig zasadnicze elementy wysokiej
Jjakosci holistycznego nauczania. Chodzi takze o to, by dbaé o uczniow i
o siebie, poniewaz wykonujecie ciezka prace, jaka jest nauczanie |
uczenie sie w kontekscie sytuacji przesiedlenia.

Zanim zapoznasz sie z Modutem 3, zastanéw sie nad
wilasnym ,stylem” nauczania i uczenia sie

e Pomysl o nauczycielu, z ktérym tgczyta Cie silna wiez w czasach, gdy byte$ uczniem.
Co ta osoba zrobita, aby nawigzac z Tobg relacje?

e (zego potrzebowates, aby poczuc sie komfortowo podejmujac ryzyko jako uczen? Co
staneto Ci na przeszkodzie?
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e Jak poznajesz swoich uczniéw?
e Jak wprowadzasz zabawe - gre, Smiech, spotkania towarzyskie - do swojej klasy?
e (o robisz, gdy zauwazysz, ze uczen jest smutny lub wycofany?

Sprawdz te materiaty

Foundational Teaching Skills Guide (World Bank, 2021), zwtaszcza strony 18-21
How Relationships Matter for Refugee Students (Harvard School of Education)
Why Play?od Lego Group

Le Contrat de Classe (w jezyku francuskim)

The Benefits of Playful Learning
Safe Healing and Learning Spaces Toolkit (IRC, 2016)

Nawigzywanie kontaktu z uczniami

Ludzie sg bardziej odporni w obliczu stresu i traumy, gdy w ich zyciu wystepuje wiecej
pozytywnych lub ,ochronnych” czynnikéw niz czynnikdéw ryzyka.

Jednym z takich czynnikéw ochronnych sg pozytywne i petne troski relacje miedzy
dorostymi a uczniami.

W jaki spos6b mozemy nawigzac¢ kontakt z uczniami, aby zbudowac z nimi pozytywne
relacje?

Twoj kontekst, twdéj wyboér: uzywaj, adaptuj, odrzucaj

Ponizsze strategie nawigzywania kontaktu z uczniami sprawdzajg sie w réznych, choc¢ nie
we wszystkich, kontekstach. Na przyktad w przypadku 120 uczniéw spotkanie z wszystkimi
rodzicami moze by¢ niemozliwe. Mozesz nie mie¢ materiatdw lub miejsca potrzebnego do
przeprowadzenia niektorych zajec. Widzac jakie$ ¢wiczenie, mozesz pomyslec: ,Mogtbym to
zrobi¢ w ten sposéb z moimi uczniami” lub ,, To po prostu nie sprawdzi sie w moich
warunkach”.

Nauczyciele, ktérzy uwzgledniajg indywidualne zdolnosci i potrzeby uczniéw, wdrazaja i/lub
dostosowujg to, co mogg wykorzystac, odrzucajg to, czego nie mogg, a jesli ma to sens,
tworzg nowe narzedzia. Nie ma dwdch takich samych klas, nie ma dwdch takich samych
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https://learningthroughplay.com/why-play/
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https://www.rescue.org/resource/safe-healing-and-learning-spaces-toolkit#:~:text=A%20Safe%20Healing%20and%20Learning,to%20initiate%20an%20SHLS%20program.

ucznidéw i nie ma dwéch takich samych nauczycieli. Podobnie jak w przypadku wszystkich
materiatéw zawartych w tym kursie, zachecamy do korzystania z tych, ktére sprawdzg sie w
Twojej sytuacji.

1. Naucz sie imion

e Jak uczen woli, aby go nazywano?
e Jak sie pisze i wymawia imie ucznia?
Sprébuj tego:

e (Codziennie witaj sie z uczniem po imieniu, uzywajac prawidtowej wymowy i, jesli to
stosowne, kulturalnego jezyka ciata (uscisk dtoni, skton gtowy, uniesienie brwi itp.)

e Kiedy witasz sie z uczniem, naucz sie, jak witac¢ sie w jego jezyku. Mozesz nauczyc sie
mowic inne krotkie zwroty, takie jak ,dziekuje”. Dzieki temu nawet krotkie interakcje
mogg nabrac wiekszego znaczenia.

e Popros ucznidw, aby napisali swoje imiona na kartce, ktérg przypng do koszuli lub
umieszczg na blacie biurka. Karta moze réwniez zawierac zdjecia przedstawiajgce
zainteresowania i/lub wartosci.

e Uzywaj imienia ucznia w historyjkach, zadaniach matematycznych itp., aby pomac
mu poczuc sie wikgczonym w program nauczania.

2. Dowiedz sie wiecej o ich rodzinach i wspélnotach*

e Zkim mieszka uczen?

e (Czy za kims szczegdlnie teskni?

e Jaka jest rola ucznia w jego domu/spotecznosci? Co nalezy do jego obowigzkow?
e Jakie sg niektore z tradycji rodzinnych ucznia?

*Wielu ucznidw (i pedagogoéw) w sytuacjach przesiedlenia doswiadczyto znaczgcych strat
wsrod swoich rodzin i spotecznosci. Niektorzy uczniowie mogg nie miec zadnej rodziny w
nowym domu. Dlatego tez, cho¢ poznawanie tego obszaru zycia ucznia moze pomoc w
budowaniu relacji, moze takze wywota¢ negatywne emocje, ktore wigzg sie ze strata.
Dlatego nauczyciele powinni by¢ wyczuleni na mozliwg traume pytajac ucznia o rodzine,
zycie domowe lub przesztos¢. Wiecej informacji o podejsciu uwzgledniajgcym traume od
INEE przeczytasz tutaj, od UNHCR tutaj, a od IRC tutaj.
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https://inee.org/sites/default/files/resources/TWB_50.%20ECD%20Developing%20Teachers%E2%80%99%20Abilities%20to%20Create%20Trauma-Informed%20Classrooms-%20Psychological%20Resilience-Building%20Using%20Cognitive-Behavioral%20Approaches_0.pdf
https://www.unhcr.org/en-us/publications/education/59d346de4/teaching-refugees-guidance-working-refugee-children-struggling-stress-trauma.html
http://shls.rescue.org/shls-toolkit/shls-approach/

Sprébuj tego:

e Popros ucznidw o stworzenie drzewa genealogicznego lub drzewa spotecznosci
lokalnej, ktére zawiera nazwiska i relacje z waznymi osobami w zyciu ucznia.
Uczniowie mogga rowniez zamiesci¢ pozytywne cechy lub wyjgtkowg historie tych
znaczacych oséb.

e Zapros do klasy cztonkdéw rodziny lub wybitnych cztonkdw spotecznosci lokalnej, aby
podzielili sie swoimi historiami i wiedza.

e W miare mozliwosci (raz w miesigcu, raz na kwartat itp.) organizuj w szkole imprezy
rodzinne i Srodowiskowe - spotkania orientacyjne, wieczory kulturowe, uroczystosci
zwigzane z osiggnieciami ucznidw, spotkania z pytaniami i odpowiedziami.

e Popros ucznidw o podzielenie sie i omowienie obowigzkéw i oczekiwan w rodzinach
i spotecznosciach z réznych kultur.

3. Poznaj zainteresowania i marzenia

Co uczen lubi robic poza lekcjami?
Jaki jest ulubiony przedmiot szkolny ucznia?
Jakiego rodzaju muzyke lub filmy/telewizje lubi uczen?

e Jakie sg zainteresowania zawodowe ucznia?
Sprébuj tego:

e Wierszyki .Skad pochodze..."lub ,Kim jestem?” - takie jakten (prosty) lubten(bardziej
ztozony)

e Popros ucznidw, aby wyobrazili sobie siebie w wieku 20, 35 50 lat z zatozeniem, ze
mogliby by¢ wszedzie i robi¢ wszystko. Gdzie by mieszkali? Z kim by mieszkali? Co
robiliby w ramach pracy?

e Popros$ uczniow, aby pisali do Ciebie listy lub prowadzili razem z Tobg dziennik na
zasadzie korespondencji. Podsuwaj podpowiedzi, ktére pomoga Ci poznac ich
zainteresowania i marzenia. Po zbudowaniu zaufania mozesz rowniez zapytac o ich
obawy lub trudnosci.
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https://rethinkingschools.org/articles/where-i-m-from/
https://freeology.com/wp-content/files/iampoem.pdf
https://rethinkingschools.org/articles/i-am-a-feather/

4. Pozwol uczniom przejac ster

e Jakie sg mocne strony Twoich uczniéw?
e O czym chcg rozmawiac?
e O czym chcg sie uczy¢?

Sprébuj tego:

e Popros ucznidw o przygotowanie tematow do dyskusji lub pomystow na zajecia.

e Nauczich, jak prowadzi¢ dyskusije.

e Pozwdl uczniom wybrac sposob, w jaki sposdb zaprezentujg, czego sie nauczyli
(prace plastyczne, pisemne, prezentacje ustne itp.).

e Pozwdl uczniom czasami wybrac grupy.

e Daj uczniom mozliwos¢ uczenia siebie nawzajem.

e |Vspdlnie ze uczniami opracujcie ,Zasady postepowania w klasie” (czasami nazywane
.Kontraktem klasowym”).

5. Podziel sie swoj3 historig, znajdz wspélny jezyk

e Kim jestes - twoja rodzina, twoje zainteresowania, twoje leki, twoje marzenia?
e Jak to byto, gdy sam byte$ uczniem?
e W czym jeste$ podobny do swoich uczniow?

Sprébuj tego:

e Gdy prosisz ucznidéw, by opowiedzieli cos o sobie - oficjalnie lub nieoficjalnie -
opowiedz takze o sobie.

e Jesli to mozliwe, umies¢ w poblizu biurka kilka zdje¢ lub obrazéw o znaczeniu
kulturowym, dzieki ktérym uczniowie beda mogli dowiedziec sie, kim jestes$ poza
klasa.

Nauka przez zabawe
Gry z twojego dziecinstwa

e W jakie gry bawites sie w dziecinstwie lub mtodosci?
e (Co pamietasz o zasadach - kto je ustalit? Czy mozna je byto zmieni¢? Czy wszyscy ich
przestrzegali?
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e Jak myslisz, czego dzieci uczg sie, grajac w gry?

Zabawa i nauka

e Zabawa jest istotnym elementem catoSciowego rozwoju: fizycznego, spotecznego,
poznawczego, emocjonalnego i duchowego.

e Zabawa jest czesto inicjowana przez uczniow. Gdy uczniowie kontrolujg elementy
procesu uczenia sie, jest bardziej prawdopodobne, ze uznajg zajecia za sensowne,
bedg wspotpracowad z innymi i zapamietajg zdobyte informacje.

e Gdy uczniowie dobrze sie bawig, chetniej angazuja sie w lekcje i nie bojg sie
podejmowac ryzyka, co jest waznym aspektem uczenia sie nowych rzeczy.

Zabawa i dobre samopoczucie

Udziat w grach pomaga uczniom zdoby¢ wieksze umiejetnosci w zakresie
samoswiadomosci, kierowania sobg, Swiadomosci spotecznej, nawigzywania relacji i
podejmowania decyzji. Dobrze skonstruowane zabawy mogg sprawic¢, ze uczniowie poczujg
sie zintegrowani i bedg mogli zapomniec o tym, co dzieje sie poza zabawg (przynajmniej na
jakis czas).

e Gryizabawy ruchowe mogg zapewnic¢ uczniom bardzo potrzebng stymulacje
fizyczng, ktora zwieksza ilos¢ tlenu i endorfin w ich mdzgach.

e Gry umystowe mogg stanowic dla uczniéw wyzwanie, zmuszajgc ich do innego niz
zwykle, kreatywnego myslenia, co zapewnia im niezbedng stymulacje intelektualna.

e Gry zespotowe mogg zacheci¢ uczniéw do komunikowania sie ponad podziatami i do
wiekszej Swiadomosci spoteczne;.

e Gdy uczniowie osiggaja dobre wyniki, mogg nabra¢ pewnosci siebie. Kiedy nie
LWYErywaja”, mogg by¢ bardziej otwarci na zastanawianie sie w jaki sposéb mozna
cos$ udoskonalic.

A w sytuacjach kryzysowych?

Zabawa odgrywa istotng role terapeutyczng i rehabilitacyjng, pomagajac dzieciom odzyskac
poczucie normalnosci i radosci.
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e Zabawa moze pomoc dzieciom przesiedlonym i dzieciom, ktore doswiadczyty
traumy, przezwyciezy¢ bdl emocjonalny i odzyskac kontrole nad swoim zyciem.

e Zabawa moze przywrdcic¢ poczucie tozsamosci i wlasnej wartosci.

e Zabawa daje dzieciom mozliwos¢ uczestniczenia we wspolnym doswiadczeniu.

e Zabawa umozliwia uczniom odkrywanie wtasnej kreatywnosci oraz osiggniecie
poczucia wiezi i przynaleznosci.

Nauka poprzez zabawe: Nauki sciste

Matematyka

e Wyscig sztafetowy - dwie druzyny ustawiajg sie naprzeciwko siebie naprzeciwko
tablicy. Nauczyciel przykleja na srodku tablicy rownanie, a pierwszy uczen z kazdej
druzyny rozwigzuje je na czas. Jesli uczen sie pomyli, prébuje nastepny w kolejnosci
uczen z jego druzyny. Jesli dobrze wykonajg zadanie, zabierajg kartke, a nauczyciel
zapisuje na tablicy nowe réwnanie, do ktérego rozwigzania podchodzg kolejni dwaj
uczniowie. Nalezy powtarzac zabawe przynajmniej do momentu, gdy wszyscy
uczniowie zagrajg, ale jesli chcesz i masz czas, mozesz jg przedtuzyc.

e Dopasowywanie réwnan - nauczyciel ma do dyspozycji zestaw rownan i zestaw
rozwigzan (lub reprezentacji graficznych). Potowa uczniéw otrzymuje rownania, a
potowa rozwigzania. Zadaniem uczniow jest znalez¢ swojg ,drugg potéwke”. Gdy
dwdch ucznidw dobierze pare, otrzymujg nowe karty. Uczniowie grajg az do
wyczerpania wszystkich kart. Ta gra sprawdzi sie rowniez w innych naukach Scistych
jako ,dopasowywanie stownictwa".

Nauki Sciste

e Tabu - uczniowie grajg w zespotach trzy- lub czteroosobowych, podczas rundy dwa
zespoty grajg przeciwko sobie. Jeden z ucznidw wycigga stowo ze stosu kart, nie
pozwalajgc innym go zobaczy¢. Musi opisac stowo bez wypowiadania go, prébujac
umozliwi¢ kolegom z druzyny odgadniecie stowa w wyznaczonym czasie (zwykle
30-60 sekund). Jesli koledzy z druzyny nie odgadng prawidtowo, druga druzyna
moze ,kras¢”. Gre w tabu mozna takze wykorzysta¢ w naukach spotecznych, w
odniesieniu do znanych oséb lub wydarzen.
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e Dopasowywanie stownictwa - Nauczyciel ma stos stowek i osobny stos
odpowiadajgcych im definicji. Potowa ucznidow otrzymuje stowa, a potowa definicje.
Zadaniem uczniéw jest znalez¢ swojg ,drugg potowke”. Gdy dwdch ucznidow dobierze
pare, otrzymujg nowe karty. Uczniowie grajg az do wyczerpania wszystkich kart. Ta
gra moze by¢ rowniez wykorzystywana w naukach spotecznych lub matematyce jako
~dopasowywanie réwnan".

Nauki spoteczne

e Kim jestem? (lub w przypadku wydarzen: Czym jestem?) - kazdy uczen ma
przyklejong do plecéw kartke, na ktérej napisane jest imie stawnej osoby lub nazwa
wydarzenia. Uczniowie chodzg po sali, zadajgc pytania dotyczgce ,swojej” osoby lub
wydarzenia, dopdki nie odkryjg nazwiska/wydarzenia na swojej karcie.

e Poszukiwanie elementéw tekstu - uczniowie Scigajg sie, by znalez¢ okreslone
elementy tekstu lub odpowiedzi w obrebie elementow tekstu w tekscie
informacyjnym (podreczniku, artykule, stronie internetowej itp.). Uczniowie mogg
pracowac indywidualnie lub w zespotach. Ta gra moze by¢ réwniez wykorzystana w
naukach Scistych i jezykowych.

Umiejetnosci jezykowe/nauka jezykdw obcych

e Opowiadanie zespotowe - cata klasa lub uczniowie w grupach co najmniej
szescioosobowych siadajg w kregu. Kazdy uczen dostaje kartke papieru i zaczyna od
napisania zdania rozpoczynajgcego opowiadanie: ,Dawno, dawno temu byto
sobie...". Przekazujg sobie kartke, a nastepny uczen dopisuje kolejng linijke
opowiadania. Nastepnie uczen drugi sktada kartke w taki sposéb, by ukryc¢ pierwsza
linie i podaje jg dalej. Trzeci uczen widzi tylko drugg linijke i kontynuuje uzupetnianie
opowiadania. Powtarzaj te czynnos¢, az wszyscy uczniowie uzupetnia historyjke, przy
czym kazdy z nich zobaczy tylko JEDEN wers zanim doda swoj tekst.

e Stowa w stowach - umies¢ na tablicy wyrazenie i zapytaj ucznidw, ile stbw moga
utworzyc z liter zawartych w tym wyrazeniu. Na przyktad we frazie ,edukacja ma
znaczenie" mozna znalez¢ stowa: duka, jama i nie (miedzy innymi). Po uptywie
wyznaczonego czasu uczniowie dzielg sie swoimi odpowiedziami.

e Literanki - w tej grze zespoty dwu- lub trzyosobowe majg za zadanie znalez¢
odpowiedzi w 12 kategoriach, w ktorych wszystkie odpowiedzi zaczynajg sie na te
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samgq litere. Na poczatku gry losowo wybiera sie litere, a nastepnie uczniowie majg
okreslony czas (zazwyczaj okoto 3 minut) na napisanie odpowiedzi. Na koniec
uczniowie poréwnujg odpowiedzi i wygrywa zespot, ktéry ma najwiecej
niepowtarzalnych odpowiedzi. Wyobraz sobie, ze literg jest ,P”, a dwie kategorie w
rundzie to ,nazwy miast” i ,artykuty spozywcze”. Uczniowie mogg napisac ,Paryz” i
~Popcorn” jako swoje odpowiedzi. Kategorie mozna znalez¢ w Internecie badz tez
nauczyciel lub klasa mogg samodzielnie je stworzyc.

Nauka poprzez zabawe: Umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne

(jesli nie ma opisu, kliknij na link do gry)

e Szymon moéwi - jeden z uczniow jest ,Szymonem” i staje przed swoimi rowiesnikami
(ktorzy rowniez stojg). Kiedy Szymon mowi, zeby wykonad prostg czynnosc fizyczng
(zatozyc rece na gtowe, dotkngc¢ nosa, podskoczyc itp.), pozostali uczniowie wykonujg
te czynnosd, ale tylko wtedy, gdy przed poleceniem Szymon uzyje stéw ,Szymon
mowi...". Jesli wiec powie: ,Szymon mdéwi, zebys potozyt rece na gtowie”, to inni
uczniowie powinni to zrobic, ale jesli powie: ,Potdz rece na gtowie”, to nikt nie
powinien tego robi¢. Kazdy uczen, ktéry zatoZy rece na gtowe, siada. Ostatni stojgcy
uczen moze zosta¢ Szymonem lub gra moze sie zakonczy¢.

e Gtuchy telefon - uczniowie w grupach po 10 lub wiecej oséb siadajg w kregu.
Pierwszy uczen szepcze zdanie do ucha ucznia siedzgcego obok. Drugi uczen
szepcze to, co ustyszat, kolejnemu uczniowi itd. Ostatni uczen z grupy dzieli sie tym,
co ustyszat, z catg klasg. Zwykle jest to co$ zupetnie innego niz oryginalne zdanie.

e Cos wspoélnego - Ustaw krzesta w kregu, jednak w liczbie o jedno mniejszej niz
liczba ucznidw. Jeden z ucznidéw staje na srodku i méwi: ,Mam co$ wspdlnego z
kazdym, kto ", a nastepnie méwi o sobie cos$ prawdziwego, czego nie widac (jest

najstarszym dzieckiem, mowi trzema jezykami, uwielbia jeS¢ marchewke itd.). Kazdy

uczen, ktéry posiada te ceche, musi przeniesc sie na nowe miejsce, ktore nie
znajduje sie bezposrednio obok jego obecnego miejsca. Uczen, ktory zostat bez
miejsca, staje na srodku jako kolejny.

e Kto tu rzadzi? - Uczniowie siadajg w kregu. Jeden uczen wychodzi z sali, a pozostali
uczniowie wybierajg osobe, ktora bedzie ,rzadzi¢”. Osoba ta zaczyna wykonywac
prostg czynnosc (klepac sie po gtowie, stukac w stopy, klaska¢ w dtonie itp.), a
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WSzyscy uczniowie powtarzaja te czynnos¢. Osoba z zewnatrz wchodzi do sali i staje
w srodku kregu. Uczen ktory ,rzgdzi” zmienia wykonywane czynnosci, a inni
uczniowie nasladujg jego/jg, podczas gdy uczen w srodku stara sie odgadngc, kto
przewodzi grupie. Uczniowie, ktdrzy nasladujg, powinni starac sie nie patrze¢
bezposrednio na kierujgcego ucznia, ale raczej wybrac innego ucznia do obserwacji.
e Znajdz kogos, kto - utworz liste lub macierz zawierajgcg okoto 20 atrybutéw, ktére
opisujg Twoich ucznidéw (najstarsze dziecko, mieszka z dziadkami, méwi trzema
jezykami itd.). Uczniowie chodzg po klasie z tg listg lub macierzg w rece i zadaja
sobie nawzajem pytania, aby znalez¢ osobe, ktéra pasuje do danego atrybutu.
Notujg swoje imiona w odpowiednich linijkach lub przegrédkach (najlepiej bytoby,
gdyby do kazdego atrybutu dopisano inng osobe). Mozna gra¢ przez ustalony czas
albo do momentu, gdy jeden z ucznidow wypetni catg kartke. Oto kilka przyktadow:

Wersja z LISTA / Wersja z BINGO

Gry, kompetencje SEL i Twoi uczniowie

e Jakie gry moga by¢ dobrg zabawg dla Twoich uczniow?
e Jakie kompetencje SEL mogg one wspierac?
e Jakie przeszkody mogg wystapic przy stosowaniu tych gier w Twojej klasie?

Bezpieczna Przestrzen do Uzdrawiania i

Nauki

Bezpieczna Przestrzen do Uzdrawiania i Nauki (SHLS) to pewne,

opiekuncze i przewidywalne miejsce, gdzie dzieci i mfodziez

yigce w miejscach konfliktu i kryzysu mogaq sie uczyc, rozwijac i
byc chronione.

(Miedzynarodowy Komitet Ratunkowy (IRC))
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https://www.press.umich.edu/pdf/0472031651-sample.pdf
https://www.press.umich.edu/pdf/0472031651-sample.pdf
https://www.eslactivity.org/find-someone-who-bingo-game-for-esl-students/

Bezpieczng Przestrzen do Uzdrawiania i
Nauki charakteryzuja:
e statosc i przewidywalnos¢ (w zakresie rutyny i struktury

klasy),
e intencjonalne spedzanie czasu zaréwno na nauczaniu

spotecznym i emocjonalnym, jak i na klasycznych
przedmiotach szkolnych, szczegdlnie na podstawach
matematyki i umiejetnosciach czytania,
e koordynator/nauczyciel, ktory jest wspierajgcy, wrazliwy i kompetentny zaréwno w
zakresie tresci nauczania, jak i w uwzgledniajgcej traume metodzie nauczania,
e brak dyskryminacji pomiedzy uczniami oraz ze strony nauczyciela wobec
uczniéw/rodzin,
e mozliwos¢ swobodnego wyrazania emocji przez uczniow,
e komunikacja z rodzicami/opiekunami oraz skierowane do nich interwencje,
e zrownowazona interakcja miedzy nauczycielem a uczniami pod wzgledem
spotecznym, naukowym oraz emocjonalnym,
o podejscie, w ktorym nauczyciel nie jest ,niepodwazalnym autorytetem” w
klasie,
o komfort ucznidéw w pracy z nauczycielem i kolegami.

Rezultaty SHLS

e ,bezpieczne, przewidywalne Srodowisko ze wspierajgcymi relacjami z osobami
dorostymi jest skuteczng drogg do ztagodzenia lub odwrdcenia skutkéw stresu
toksycznego” (IRC)

e SHLS pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i emocjonalne jak rowniez
czytanie i sprawnosci matematyczne.

e SHLS wspiera rodzicéw w redukowaniu powszechnosci i wptywu przemocy i
zaniedban w domu.

Co moze obejmowacé SHLS?

e spdjne rutyny,
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e wspottworzone normy klasowe, ktére szanujg i doceniajg kulturowe i jezykowe
roznice,

e umozliwienie uczniom omawiania procesu nauki ze sobg nawzajem,

e jasneisprawiedliwe oczekiwania nauczyciela,

o jasno objasnione oczekiwania i pozytywna informacja zwrotna dla ucznidw,
ktorzy je spetniaja,

e zapewnienie uczniom mozliwosci samodzielnej decyzji o tym, jak zaprezentuja
zdobyta wiedze (pisanie, rysowanie, prezentacja ustna itd.),

e zachecanie ucznidow do podejmowania ryzyka i probowania nowych rzeczy,
Swietowanie ich sukcesow.

Obejrzyj ten 4-minutowy film, aby dowiedziec sie wiecej o Klasach Bezpieczne]
Przestrzeni do Uzdrawiania i Nauki.

Wez pod uwage swoéj kontekst edukacyjny

e W jaki sposob juz teraz budujesz Bezpieczng Przestrzen do Uzdrawiania i Nauki?

e (Co mozesz wprowadzi¢ w swojej klasie/programie, aby uczyni¢ go bardziej
bezpiecznym i przewidywalnym i wzmocni¢ pozytywne relacje miedzy osobami
dorostymi a uczniami?

e (Czy w Twojej szkole/programie istnieje funkcja, do ktérej mozesz skierowac ucznidw,
jesli uwazasz, ze mogg by¢ w niebezpieczenstwie lub potrzebowac profesjonalnej
pomocy zwigzanej ze zdrowiem psychicznym?

Wiecej informacji o tym, jak stworzy¢ intencjonalng Bezpieczng Przestrzen do Uzdrawiania i
Nauki, mozna znalez¢ w tym Podreczniku Trenera SHLS od IRC.

Modut 3 - Quiz

Ponizszy quiz ma charakter formatywny. Pytania i ¢wiczenia majq na celu dac ci poczucie
uczenia sie/komfortu dzieki materiatowi przedstawionemu w module 3. Jesli czujesz sie pewnie
po quizie, przejdz do Podsumowania Kursu. Mozesz réwniez wrocic¢ do dowolnej czesci Modutu
3, aby przejrzec¢ koncepcje — samodzielnie lub ze wspdétpracownikami.
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Gdy skoriczysz, bedziemy wdzieczni za Twojg opinie na temat modutu 3 w tej ankiecie.
Dziekujemy!

1. Przyporzadkuj strategie na nawigzanie wiezi z uczniami do wtasciwych kategorii.

KATEGORIA STRATEGIA NAWIAZANIA WIEZI Z UCZNIAMI

Dowiedz sie wiecej o ich Zapytaj uczniow, o czym chcg dyskutowac.

rodzinach i

spotecznosciach. Zapros do klasy rodzicéw, aby podzielili sie opowieSciami i
wiedza.

Organizuj regularne wydarzenia w ramach spotecznosci, jak
wieczory pytan i odpowiedzi oraz celebracje kulturowe.

Dowiedz sie wiecej o
zainteresowaniach i Popros uczniéw, aby wyobrazili sobie, kim bedg za 5, 10 20
celach ucznidw. lat.

Zorganizuj aktywnosci z wierszykiem ,Skad jestem?”.
Stworz kontrakt klasowy ze swoimi uczniami.

Pozwdl uczniom
przewodzic.

2. Wstaw poprawne stowo w puste miejsca.

Bank stéw Swiadomos¢ roéznic integracja ocena

Gry wspierajg rozwdj spotecznych i emocjonalnych kompetencji, takich jak samo- i

spoteczna . W przypadku uczniéw w kontekstach kryzysowych,

gry moga pomac odzyskac poczucie tozsamosci i samo- i

zwiekszy¢ uczucie i poczucie wiezi z innymi poprzez jezykowg i

kulturowa

3. Jak gry angazujgce ucznidw fizycznie mogg wspierac uczenie sie? (Zaznacz wszystkie
pasujgce odpowiedzi.)
e Zwiekszajg produkcje endorfin, co poprawia poczucie dobrostanu.
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e Zwiekszajg doptyw tlenu do mozgu.
e Dajg uczniom szanse odreagowania swojej ztosci i stresu na innych.
e Zwiekszajg umiejetnosci komunikacji.

4. Gry kooperacyjne wymagajg od uczniow wspotpracy w rozwigzywaniu zagadki czy
problemu, czesto w mniejszych zespotach, tworzenia czego$ nowego lub pokazania
wspolnej nauki. Gry kooperacyjne, w przeciwienstwie do gier z rywalizacjg, mogg wspierac
uczenie sie poprzez (zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi):

e nauke interakgji z rowiesnikami z innych kultur i sSrodowisk jezykowych.

e okreslenie, ktorzy uczniowie sg na czele klasy, a ktérzy potrzebujg wiecej wsparcia.

e budowanie Swiadomosci spotecznej.

e tworzenie poczucie rywalizacji miedzy kolegami z klasy i zwiekszanie ich pragnienia,
by nauczyciel byt z nich zadowolony.

5. Czym, wedtug Miedzynarodowego Komitetu Ratunkowego, jest Bezpieczna Przestrzen do
Uzdrawiania i Nauki?
e Przestrzenig dla ucznidow, w ktorej mogg szukac pomocy zwigzanej ze zdrowiem

psychicznym w ramach szkoty.

e Klasg zaprojektowang tak, aby wspierac¢ uczniow w warunkach przesiedlenia, ktérzy
0siggaja lepsze wyniki w nauce niz ich réwiesnicy.

e Klasg, w ktdrej uczniowie czujg sie bezpiecznie, méwigc w swoim ojczystym jezyku.

e Pewnym, opiekunczym i przewidywalnym miejscem do nauki, gdzie uczniowie w
sytuacji kryzysu mogg sie czuc¢ chronieni i bezpieczni.

6. Ktore z ponizszych okreslen charakteryzujg Bezpieczng Przestrzen do Uzdrawiania i
Nauki? Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi.
e Nauczanie czytania i matematyki

e Nauczanie wytgcznie w jezyku angielskim

e Darmowe karnety na zywnos¢ i zakwaterowanie

e Programy immersji kulturowej dla nowoprzybytych

e Interwencje skierowane do rodzicow w celu zmniejszenia przemocy domowej
e Spojnosc

e Wzajemny szacunek miedzy nauczycielem a uczniami

e Edukacja spoteczno-emocjonalna

e Drziatanie na rzecz ucznidw, ktérzy potrzebujg dodatkowego wsparcia

e Przewidywalnos¢
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Podsumowanie kursu

Hojg:

il B you

Dziekujemy Ci za udziat w kursie! Teraz czas na refleksje nad
kursem i nowo zdobytg wiedza.

e Wypetnij te krétka ankiete na zakonczenie kursu.

e Wykonaj test podsumowujacy na nastepnej stronie, aby sprawdzi¢ swoje
zrozumienie idei przedstawionych w modutach 1, 2i 3.

e Na koniec zastandw sieg, jakie bedg Twoje nastepne kroki z wykorzystaniem

wiedzy zdobytej podczas kursu.

Po ukonczeniu ankiety i koncowego testu otrzymasz drogg mailowa certyfikat
ukonczenia kursu. Dziekujemy!

Przeczytaj: Cele kursu

Nauczyciele, ktérzy ukoricza ten kurs online, bedg w stanie:

e rozumiec znaczenie stworzenia bezpiecznego i integrujgcego srodowiska dla
dobrostanu dzieci i ich edukacji w sytuacjach kryzysowych;

e zrozumiec podstawowe zasady wsparcia psychospotecznego (PSS) oraz edukacji
spoteczno-emocjonalnej (SEL) i ich role we wspieraniu uczniéw przesiedlonych, w
tym z uwzglednieniem poszczegdlnych ucznidow danego nauczyciela i ogdlnego
kontekstu ich nauczania;

e wigczycC proste i dajgce sie zastosowac interwencje PSS i dziatania SEL do swoich
lekcji tak, aby zapewni¢ Wysokiej Jakosci Holistyczne Nauczanie.

Czy wypeltniasz te cele?
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e W jakich sytuacjach swobodnie i pewnie zapewniasz wsparcie psychospoteczne i
mozliwos¢ spotecznej i emocjonalnej edukacji swoim uczniom?
e W jakich dziedzinach zwigzanych z PSS i SEL chcesz sie nadal uczy¢ i rozwijac?

Ocena koncowa

1. Wstaw poprawne stowo w puste miejsca.

Bank stéw trauma wszystkich Bezpiecznej kultury
aspektach Przestrzeni do
Uzdrawiania i
Nauki
dobrostanu psychospoteczn | odporni emocjonalne rodzine
e

Wysokiej Jakosci Holistyczne Nauczanie (QHL) to podejscie pedagogiczne, ktore uwzglednia

ucznia we : akademickim, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym i

psychologicznym. Dwa kluczowe aspekty QHL zawierajg wsparcie i

spoteczno- uczenie sie. Kiedy sg one regularnie zintegrowane w klasie,

uczniowie majg wieksze poczucie ktore, z kolei, wspiera u nich proces

uczenia sie. Podczas projektowania dla QHL, dydaktycy pracujgcy w kontekscie

przesiedlennczym muszg rowniez wzig¢ pod uwage ktérg uczniowie
uchodzcy mogg wniesc ze sobg do klasy i ktéra moze wptywad na ich zdolnosSci poznawcze i
zachowanie. Bez wzgledu na ich wczesniejsze doswiadczenia, uczniowie sg réwniez

, zdolni do przezwyciezenia stresujgcych doswiadczen. Budowanie

pozytywnych relacji miedzy osobami dorostymi a uczniami, docenienie

ucznia, wigczajgc w to ucznia, i tworzenie moze

przyczyni¢ sie do zdolnosci ucznia do uczenia sie i odnoszenia sukceséw w nowej szkole i

spotecznosci.
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2. Gtébwng cecha Bezpiecznej Przestrzeni do Uzdrawiania i Nauki jest
e spodjnosc
e rywalizacja
e nacisk raczej na nauke klasycznych przedmiotéw niz edukacje
spoteczno-emocjonalng
e zabieranie dzieci ze stresujgcego domu

3. Trauma i ekstremalny stres moze mie¢ wptyw na zdolnosci ucznia do (zaznacz wszystkie
pasujgce odpowiedzi)

e regularnego uczeszczania do szkoty

e tworzenia relacji opartych na zaufaniu

e poszukiwania pomocy

e snu

e skoncentrowania sie w klasie

4. Ktére z ponizszych kompetencji SEL wedtug CASEL obejmujg zdolnos¢ do
wspotodczuwania i wspotpracy z ludzmi z réznych kultur?

e samokontrola

e odpowiedzialne podejmowanie decyzji

e samoswiadomosc

e Swiadomos¢ spoteczna

5. Wstaw poprawne stowo w puste miejsca.

Bank stéw spoteczng emocje psychologiczne | specjalistyczneg
o
rodzin terapie nauczycieli darmowych gier
$niadan

Wsparcie psychospoteczne obejmuje dziatania, ktére odpowiadajg zaréwno na

jaki potrzeby jednostek, i

spotecznosci. Wsparcie ogdlne obejmuje dziatania, ktére moga by¢ podejmowane przez

oraz przeszkolonych rodzicéw i wolontariuszy. Te dziatania zwykle

wspierajg wszystkich ucznidéw, np. poprzez dostarczanie w szkole,
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ktore zachecajg do zabaw opartych na wspotpracy, oraz lekcje z

elementami rysowania lub muzyki, ktére pomagajg uczniom przetwarzac silne

. Dla ucznidw, ktérzy potrzebujg bardziej wsparcia,

przeszkoleni nauczyciele, doradcy oraz specjalisci w zakresie zdrowia psychicznego, mogg

zapewniac indywidualng lub grupowsa.

6. Ktére z ponizszych strategii mogg pomoc dydaktykom nawigzac wiez z uczniami? Zaznacz
wszystkie pasujgce odpowiedzi.

e Nie omawiaj ,trudnych” tematéw ani nie pro$ ucznidéw, aby opowiadali o swojej

przesztosci.

e Dowiedz sie wiecej o rodzinach uczniéw i zaangazuj je w zycie klasy.

e Nalegaj, aby uczniowie uzywali Twojego jezyka dla utatwienia komunikacji.

e Pozwdl uczniom przewodzic.

e Podziel sie wtasnymi historiami.

e Dowiedz sie wiecej o zainteresowaniach i celach uczniéw.

e Poznajimiona uczniéw.

7. Zabawa moze wspierac uczenie sie w klasie, poniewaz (zaznacz wszystkie pasujgce
odpowiedzi)
e Kiedy uczniowie rywalizujg z sobg nawzajem, nauczyciel dowiaduje sie, kto jest
najsilniejszy w klasie.
e Gdy uczniowie dobrze sie bawig, lepiej zapamietajg informacje.
e Jesli uczniowie przejmujg inicjatywe w grach, bardziej angazujg sie w lekcje i moga
budowac pewnosc siebie.
e Uczniowie zdobywajg umiejetnosci wspétpracy i komunikacji.

8. Trauma moze spowodowac fizyczne zmiany w mézgu.
e Prawda
e Fatsz

9. Uczniowie dotknieci traumg bedg zawsze doswiadczac trudnosci z uczeniem sie i
budowaniem pozytywnych relacji.

e Prawda

e Fatsz
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10. Wedtug CASEL, ktére z ponizszych kompetencji SEL obejmujg zdolnos¢ do odczuwania
motywacji do osiggania celéw osobistych?

e Swiadomosc spoteczna
samokontrola

umiejetnosci nawigzywania relacji
Samoswiadomos¢

Ukonczytes Test Koncowy. Gratulacje!

Przejdz teraz do nastepnej strony z Koncowymi Refleksjami.

Koncowe refleksje

Co wyniesiesz z tego kursu?

Korzystajac z ponizszych pytan, dodaj swoje odpowiedzi na Forum

Dyskusyjnym Spotecznosci (Padlet). Mozesz rowniez polubié i

skomentowacé posty innych oséb.

1. W jaki konkretny sposéb spodziewasz sie zastosowac wsparcie psychospoteczne w
Twojej klasie lub programie?

Jaka wybrang strategie SEL wyprdbujesz z Twoimi uczniami? Dlaczego?

Co powiedziatbys$ wspotpracownikom o SEL/PSS po ukonczeniu tego kursu?
Wybierz jedng rzecz, ktérg zrobisz, aby rozwija¢ swoj wtasny dobrostan?

ik W

Co sprawia Ci rados$¢ w pracy dydaktyka?

Uwaga: Jesli nie mozesz uzyskac¢ dostepu do forum dyskusyjnego (odnosniki znajdziesztutaj
i powyzej), poswiec chwile by odpowiedzie¢ na powyzsze pytania samodzielnie lub razem z
wspotpracownikami.
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Kontynuacja Twojego Rozwoju Zawodowego:
Mikroreferencje

Mikroreferencje to oceny oparte na kompetencjach, ktére dajg dydaktykom
mozliwos$¢ zaprezentowania nauki wtasnej i swoich mocnych stron. Dydaktycy,
ktorzy z sukcesem uzyskajg mikroreferencje, otrzymujg cyfrowg odznake
potwierdzajgcg kompetencje dydaktyka w konkretnej dziedzinie nauczania.

Center for Professional Learning, we wspétpracy z Childhood Education
International, oferuje dwa rodzaje mikroreferencji, ktére mogg Cie zainteresowac:

e Edukacja spoteczno-emocjonalna oraz wsparcie psychospoteczne dla

wysokiej jakosci holistycznego nauczania
e UNHCR Nauczanie dla Uchodzcéw: Budowanie Wiedzy
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