Wsparcie dla ukrainskich nauczycieli i uczniow

Ponizsze przettumaczone materiaty sg Otwartymi Zasobami Edukacyjnymi. W celu zapewnienia
ich jak najbardziej efektywnego wykorzystania zalecamy wspotprace z nauczycielami.

Chociaz tego rodzaju materiaty sg dostepne za darmo, prosimy uzytkownikéw o przestrzeganie
licencji Creative Commons Attribution Non-Commercial 4.0 International license, ktéra reguluje
zasady korzystania z zasobow. Prosimy o uwzglednienie informacji o Center for Professional
Learning przy Childhood Education International w szkoleniu, na stronie internetowej kursu lub
w innym miejscu, w ktérym korzystasz z tego zasobu.

Center for Professional Learning moze udzieli¢ wskazéwek i wsparcia w korzystaniu z tych
materiatow, w tym informacji, w jaki sposéb najlepiej nada¢ im kontekst, utatwi¢ rozwdj
zawodowy, oceni¢ wptyw i wyniki lub w inny sposdb wspiera¢ nauczanie i uczenie sie. Center
for Professional Learning zapewnia powyzsze ustugi za optatg ustalang na podstawie
parametrow projektu.

Prosimy o kontakt w razie zainteresowania dodatkowymi ustugami wspierajgcymi wdrozenie: Dr
Diana D. Woolis, dyrektor Center for Professional Learning, dwoolis@ceinternational1892.org

View Live Online Course in English here:
https://learning.ceinternational1892.org/learn/ce-internationals-introduction-trauma-infor
med-practices
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Wstep do praktyk ukierunkowanych na traume

Wymogi czasowe:

e Ukonhczenie tego wstepnego kursu zajmie
okoto 1-2 godziny.

e Kurs zostat stworzony do ukonczenia go
we wiasnym tempie, dlatego mozesz spedzi¢ nad
nim tyle czasu, ile bedzie potrzeba i na ile
pozwoli harmonogram.

Sledzenie wtasnego rozwoju zawodowego:

e Zalecanie jest prowadzenie dziennika, ktory bedzie stuzyt do zapisywania nowo zdobytej
wiedzy oraz refleks;ji, ktére pomoga $ledzi¢ proces myslowy, towarzyszgcy w trakcie
kursu.

e Uczestnicy otrzymaijg certyfikat poswiadczajgcy o uczestnictwie po udanym ukonczeniu
kursu.

Cele szkolenia:

Po ukonczeniu tego mikro kursu, bedziesz w stanie:
e zrozumiec€, czym jest trauma i dlaczego warto sie o niej uczy¢
e zidentyfikowac rozne rodzaje traumy
e zrozumiec, w jaki sposob dbanie 0 samego siebie stanowi kluczowy element w pracy
ukierunkowanej na traume.

Ten kurs zostat zaprojektowany jako wprowadzenie do praktyk ukierunkowanych na traume.
Jest on réwniez bezptatny, jako ze chcemy zapewni¢ dostep do niego tak duzej liczbie
nauczycieli, jak to tylko mozliwe.

Mamy nadzieje, ze ten kurs wprowadzajacy zainspiruje cie do uczestnictwa w szczegdétowym
szkoleniu, oraz dowiedzenia sie wiecej na temat traumy, jej wptywu na rozwdj oraz poznania
konkretnych strategii, ktérych mozna uzywac w formalnym i nieformalnym $rodowisku
nauczania, aby wspiera¢ dzieci zmagajgce sie z traumg. Mozesz rowniez by¢ zainteresowany
tym kursem uzupetniajgcym: Zrozumienie wptywu traumy na wczesny rozwoj dziecka. Jesli
chcesz otrzymac informacje o naszych innych kursach, prosimy o kontakt mailowy pod adres
headquarters@ceinternational1892.org.
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Wprowadzenie do platformy i mikro kursu

Witamy we wstepie do praktyk ukierunkowanych na traume! Jest to pierwsza cze$¢ z serii
dotyczacych praktyk ukierunkowanych na traume.

Za punkt wyjécia przyjmujemy TWOJA PERSPEKTYWE oraz TWOJE do$wiadczenie.
Wszystko, co oferujemy w tym kursie to propozycja dostosowania potrzeb swoich i tych, ktérych
wspierasz. Nie wszystko, co przeczytasz i zobaczysz podczas tego kursu bedzie odzwierciedla¢
twoje doswiadczenia, dlatego tez prosimy o podejscie do tego kursu z krytycznym okiem oraz o
zdecydowanie, ktoére z naszych propozycji pomoga tobie rozszerzy¢ posiadang wiedze oraz
znalez¢é mozliwosci rozwoju. Co najwazniejsze, zachecamy do dogtebnego wnikniecia w czesci
kursu poswiecone zastosowaniu i refleksji, jako ze sg one najlepszg okazjg, aby méc sie uczyc
we wiasnym kontekscie, oraz dla rozwoju metod, narzedzi oraz dla nawigzania kontaktéw, ktére
najlepiej wesprg twojg prace oraz nauke uczniow.

Na koncu tego mikro kursu, zostaniesz poproszony o uzupetnienie krotkiej ankiety oraz
ewaluacji. Nalezy je uzupetni¢, aby otrzymac certyfikat ukonczenia kursu.

Obejrzyj ten materiat video na temat poruszania sie po kursie.

Plan modutu

Kazdy modut w tej serii sktada sie z nastepujacych czesci:
Wstep

Odkrywanie

Zastosowanie

Refleksja

Rozszerzenie

To stopniowe podejscie umozliwia uzycie wczesniejszej wiedzy oraz doswiadczenia, aby
dowiedziec sie wiecej o danym temacie, sprawdzi¢ zatozenia oraz zastosowac teorie we
wiasnym, wyjgtkowym kontekscie pracy w sposoéb praktyczny, oraz mamy nadzieje, w sposob
transformatywny.

Uwaga: Jako, Ze niektorzy z was moga nie pracowac z uczniami i/lub w budynkach szkolnych,
prosze smiato modyfikowac zadania i pytania w czesci kursu poswieconej zastosowaniu oraz
refleksji. Na przyktad, jesli nie jestes nauczycielem w szkole, zmodyfikuj zadania i pytania tak,
aby pasowaty do roli psychologa szkolnego, szkolnej pielegniarki, pracownika administraciji,
szkoleniowcow nauczycieli lub innej pozycji w sektorze edukac;i.
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Poruszanie sie po stronie

Prosze obejrze¢ powyzsze wideo, jako ze zawiera wazne informacije o stronie.

Poruszanie po tej stronie jest w wiekszosci tatwe do zrozumienia. Zwrd¢ uwage na to, ze na
kazdej stronie jest przycisk poprzedni/nastepny, ktéry utatwi poruszanie sie przez sekwencje
stron zawartych w tym kursie.

Ikonka ,menu” w lewym gornym rogu strony otwiera indeks wszystkich stron kursu. Obejrzyj ten
materiat video!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o platformie, odwiedz kanat Quick Start Tutorials na YouTube.
e Twoj Profil (2 minuty)

e Twoj Pulpit Nawigacyjny (1 minuta)
Mamy nadzieje, ze nasz kurs tobie sie spodoba!

Jesli potrzebujesz pomocy

Pomoc i wsparcie mozna uzyskac za posrednictwem wiadomosci e-mail. Po wsparcie
techniczne, prosimy o kontakt Michelle Allen na adres mailowy
mallen@ceinternational1892.org. W celu uzyskania pomocy dotyczacej kursu, nauki i innych
kwestii lub w razie ogdlnych pytan, prosimy o kontakt z CE International na adres mailowy
headquarters@ceinternational1892.org.

Znaczenie dbania o siebie

Przed rozpoczeciem kursu, wazne jest oméwienie znaczenia dbania o wtasne zdrowie. Dbanie
0 siebie samego jest kluczowg czescig pracy z wszystkimi dzie¢mi, ale jest niezbedne
zwilaszcza dla osob, ktdre pracujg z dzieémi ktore doswiadczyty traumy.

Opiekowanie sie dziec¢mi, ktére doswiadczyty traumy moze by¢ psychicznie, mentalnie oraz
emocjonalnie wykanczajgce. Zatem dbanie o siebie jest istotnym elementem w tworzeniu
srodowiska dobrze rozumiejgcego traume. Wazne jest utworzenie zestawu strategii dbania o
siebie, z ktorych korzysta¢ mozna zawsze, gdy potrzebna jest przerwa.

Podczas tego kursu poprosimy cie, abys$ poswiecit chwile na to, zebys sie zastanowit nad tym
jak dbasz o samego siebie. Bedziemy ¢éwiczy¢ rozne techniki dbania o samego siebie, ktére
pomoga ci stworzy¢ zestaw takich strategii. Prosimy rowniez abys poswiecit chwile zeby
zidentyfikowat aktywnosci ktére wespra cie w stresujgcych momentach.
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Wstep

Chociaz badania na temat powszechnosci traumy sg ograniczone, niektore z nich wykazaly, ze
az 70% respondentow doswiadczyto co najmniej jednego traumatycznego wydarzenia, a 30%
doswiadczyto czterech lub wiecej traumatycznych wydarzen.

Inne badania wykazaty, ze 75 miliondw dzieci nie uczeszcza do szkoty z powodu kryzysu —
wiele z zwigzku z traumatycznymi wydarzeniami takimi jak konflikt lub kleski zywiotowe.
Wszystkim dzieciom, ktére doswiadczyly traumatycznych przezy¢, coraz trudniej jest sie uczyé,
a w czasie konfliktu pogtebiajg sie réznice w dostepie do edukacji miedzy dziewczetami i
chtopcami. Wydarzenia traumatyczne majg dtugotrwaty wptyw na zdolnos$¢ dziecka do rozwoju,
nauki, oraz mozliwosci progresu. Zatem, odmawia im sie ich podstawowych praw cztowieka, w
tym prawa do edukaciji.

Dzieci, ktére doswiadczyly traumy potrzebujg opiekundw, ktérzy w petni wiedzg czym jest
trauma i jaki ma wptyw na wrazliwe i rozwijajgce sie mozgi oraz ciata dzieci. Troskliwi i wrazliwi
opiekunowie sg niezbedni, aby te dzieci mogty wyzdrowiec.

Podczas tego kursu, przedstawimy oméwienie traumy i jej oddziatywanie na dzieci oraz
strategie na radzenie sobie z traumg i leczenie jej. W nastepnych kursach, bardziej
szczegotowo oméwimy kwestie traumy oraz rzeczy, ktére mozna zrobi¢, aby poméc we
wspieraniu oraz wychowaniu dzieci, ktére doswiadczyty traumy.

Wspierajgc dzieci w zrozumieniu ich traumy, a nastepnie pomagajgc im w procesie dojscia do
zdrowia, mozna dokonaé ogromnej zmiany.

Podczas tego kursu, dowiesz sie o stresie i traumie.

Jezyk ma znaczenie.

Kluczowa terminologia dla

tego mikro kursu:

Stres

Trauma

Edukacja ukierunkowana na traume
Opieka ukierunkowana na traume
Dbanie o siebie
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Zanim przejdziemy dalej...

Chcieliby$smy, abys czut sie bezpiecznie i komfortowo. Bedziemy omawiac¢ trudne tematy.
Rozmawianie o traumie, zwtaszcza w przypadku dzieci, moze sprawié, ze poczujemy sie
niekomfortowo.

Trudno jest myslec o tym, ze matym dzieciom przytrafia sie krzywda. Dlatego tez wazne jest
zadbanie o siebie w trakcie omawiania tematow kursu. Moze sie okazac, ze zawartos¢ kursu
moze wywotywac silne odczucia oraz negatywne reakcje, wtedy gdy bedziesz musiat mysle¢ o
traumie. W takim wypadku, mozliwe, ze bedziesz musiat nada¢ wtasne tempo konczenia tego
kursu, robigc sobie przerwy na przemyslenie swoich uczuc.

By¢ moze wyjscie na spacer lub wziecie kilku gtebokich oddechéw pomoze zrelaksowac sie.
By¢ moze pomocna dla zrozumienia i ztagodzenia emocji okaze sie rozmowa ze wspierajgca
o0sobag, na przykfad z bliskim przyjacielem, partnerem lub nauczycielem. Po takiej rozmowie,

prawdopodobnie bedziesz gotowy do ponownego zaangazowania sie w kurs i do kontynuacji
nauki.

Jesli pojawig sie szczegdlnie silne emocje lub wspomnienia, powiniene$ uzyska¢ pomoc
profesjonalisty, ktéry pomoze ci przetworzy¢ te emocje (mozesz sie skontaktowac¢ z Czerwonym
Krzyzem na stronie_https://www.icrc.org/en/contact#worldwide-contacts; 1-800-733-2767).

Odkrywanie: Czym jest stres?

Dzieci od niemowlectwa do pdznego dojrzewania mogg zosta¢ szczegdlnie dotkniete trauma,
jako ze ich mézgi wcigz sie rozwijajg. Wielu dorostych uwaza, ze niemowleta i bardzo mtode
dzieci nie pamietajg doswiadczen z tego wieku i ze sg oni ,naturalnie odporni”, a wiec
traumatyczne przezycia nie skrzywdzg ich. W rzeczywistosci niemowleta i dzieci nieustannie
obserwujg i absorbujg swoje otoczenie. Trauma doswiadczona w mtodym wieku moze by¢
przechowywana w pod$swiadomych wspomnieniach, ktére mogg wptywa¢ na dang osobe przez
cate jej zycie.

Traumatyczne doswiadczenie moze przyttoczy¢ zaréwno dziecko, wywotujgc dezorientacje lub
negatywne emocje, jak i dorostych, ktérym powierza sie te dzieci w celu zapewnienia wysokiej
jakosci opieki oraz wychowania. Zatem, opiekunowie muszg nauczy¢ sie jak najlepiej wspierac
dzieci pod swojg opieka.
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Dzieci, ktére doswiadczyty traumy, skorzystajg na kontakcie z opiekunami, ktorzy:
e Uczg o traumie
e Rozumiejg wptyw traumy na mozg i rozwdj dziecka
e Uzywajg kluczowych strategii wrazliwych na kwestie traumy, aby wesprze¢ niemowleta i
dzieci w wieku poniemowlecym pod ich opieka.

Zacznijmy od zrozumienia, czym jest trauma i jaka jest rola stresu w naszych zyciach. Mozna to
zrobi¢, zaczynajgc od nauki o réznych efektach stresu i jego wptywie na mézgi i ciata dzieci.

Centrum Rozwoju Dziecka na Uniwersytecie Harvarda opisuje trzy rodzaje
reakcji na stres: pozytywng, akceptowalng oraz toksyczng. Ta terminologia
odnosi sie do wptywu systemow reakcji na stres na organizm, a nie do
samego stresujgcego wydarzenia lub doswiadczenia.

POSITIVE STRESS

A normal and essential part of
healthy development, positive stress
responses include increases in heart
rate and mild elevations in stress
hormone levels.

Some situations that might trigger a
positive stress response in an infant
or toddler:

The first day with a new caregiver
Receiving a shot at the

doctor’s office

Hearing a loud noise,

such as thunder.

TOLERABLE STRESS

The body’s alert systems activate to
a greater degree as a result of more
severe, longer-lasting adversity.

For a very young child, tolerable
stress could be a response to:

« Theloss of a caregiver or pet
« Ascary fall on the playground

« Aninvasive medical procedure.

If the increased level of stress is
limited in time in response to a
one-time event rather than ongoing
trauma, and caring adults provide
support, the child’s developing brain
and body will be protected from
lasting damage.

TOXIC STRESS

Strong, frequent, and/or prolonged
adversity results in toxic stress
responses.

For an infant or toddler, toxic stress
could result from:

Physical or emotional abuse
Chronic neglect

Caregiver substance abuse or
mental illness

Exposure to violence

Family economic hardship, such
as food or housing insecurity.

Toxic stress disrupts the
development of children’s brains
and organs and increases their risk
for lifelong stress-related diseases
and cognitive impairment.

Pozytywny stres

Normalna i niezbedna czes¢ zdrowego rozwoju, pozytywne reakcje na stres zawierajg wzrost
tetna oraz tagodny wzrost poziomu hormonéw stresu.

Niektére sytuacje mogg wywotac pozytywng reakcje na stres u niemowlat i dzieci w wieku
poniemowlecym:

e Childhood Education
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o Pierwszy dzien z nowym opiekunem
e Oftrzymanie szczepionki w gabinecie lekarskim
e Ustyszenie gtosnego hatasu, na przyktad grzmotu.

Akceptowalny stres

System ostrzegawczy organizmu aktywuje sie w wiekszym stopniu jako efekt powazniejszych i
dtuzej trwajgcych przeciwnosci.

Dla dzieci, akceptowalny stres mogtby by¢ reakcjg na:
e Strate opiekuna lub zwierzgtka domowego
e Straszny upadek na placu zabaw
e |nwazyjna procedura medyczna.

Jesli podwyzszony poziom stresu zostanie ograniczony na czas przy reakcji na jednorazowe
wydarzenie, a nie na trwajgcg traume oraz jesli opiekunowie zapewnig wsparcie, rozwijajacy sie
mozg oraz ciato dziecka bedg ochronione przed diugotrwatymi uszkodzeniami.

Stres toksyczny
Silna, czesta i/lub dlugotrwata trudnosc¢ skutkuje toksyczng reakcjg na stres.

Dla niemowlecia lub dziecka w wieku poniemowlecym, toksyczny stres moze by¢ efektem:
e Przemocy fizycznej lub emocjonalne;j

Przewlektego zaniedbania

Naduzycia substancji szkodliwych lub choroba psychiczna opiekuna

Narazenie na przemoc

Problemy finansowe w rodzinie, takie jak brak bezpieczenstwa zywnosciowego lub

mieszkaniowego.

Toksyczny stres zaburza rozwdéj mdzgu i organdw dziecka oraz zwieksza ryzyko wystgpienia
choréb zwigzanych ze stresem i zaburzen funkcji poznawczych na cate zycie.

Materiat video: Toksyczny stres zaburza zdrowy rozwo;:
https://www.youtube.com/watch?v=rVwFkcOZHJw

Ten materiat video pokazuje, Zze stres moze by¢ zdrowg oraz normalng reakcja, ostrzegajaca
przed wyzwaniem oraz pomagajgcg rozpoznac, kiedy nalezy przygotowac sie do dziatania.
Jednakze, jedli jest to stres ekstremalny lub dtugotrwaty, system reakcji na stres moze zostac
przecigzony lub pozostac aktywny zbyt dtugo. W takich okolicznosciach, stres staje sie
~foksyczny” i moze nies¢ ze sobg dtugotrwate, negatywne efekty w rozwoju i nauce dziecka.
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Dobrg wiadomoscig jest, ze stali, troskliwi i reagujgcy opiekunowie mogg zmniejszy¢ wptyw
toksycznego stresu. W przypadku dzieci w kazdym wieku doswiadczajgcych toksycznych form
stresu, opiekunowie znajdujg sie w sytuacjach ratujgcych zycie.

Kiedy dzieci majg troskliwe i czute relacje, moga rozwing¢ umiejetnosé radzenia sobie z
czynnikami powodujgcymi stres. Jednak kiedy dzieci doswiadczajg ekstremalnego i trwatego
stresu, ktory nie jest fagodzony lub zmniejszony przez troskliwego i konsekwentnego dorostego,
moga one doswiadczy¢ traumatycznego stresu. Trauma jest psychologicznym i fizycznym
wyrazem podwyzszonego poziomu stresu, ktéremu towarzyszy doswiadczenie postrzeganego
zagrozenia.

Odkrywanie: Czym jest trauma?

Definicja traumy

Trauma moze by¢ zdefiniowana jako rzeczywiste lub postrzegane zagrozenie lub
niebezpieczenstwo, ktére znacznie pogarsza umiejetnosci radzenia sobie w danej sytuacji przez
dang osobe oraz ma negatywny wptyw na jej normalne funkcjonowanie. Czesto opisujemy
traume jako ,zyjacg” w ciele. Oméwimy to zagadnienie doktadniej w kolejnym kursie, natomiast
wazne jest, aby pamietac, ze tak jak ze stresem, sposéb w jaki dziecko doswiadcza, przetwarza
i radzi sobie z traumg jest potgczone z reakcjami systemu nerwowego. Zasadniczo, trauma jest
fizyczng oraz emocjonalng reakcjg na okropne wydarzenie.

Ciezka trauma: Jednorazowe wydarzenie, na przyktad kleska zywiotowa lub strata bliskiej
osoby.

Chroniczna trauma: Trauma, ktéra powtarza sie w ciggu diuzszego czasu, z powodu np.
konfliktu i innego rodzaju zagrozen bezpieczenstwa, zagrozenia militarnego, przemocy
emocjonalnej oraz zaniedbania.

Trauma ztozona: Wielokrotne wystepowanie znecania sie nad dzieckiem, zazwyczaj popetniane
przez zaufanego dorostego.

Trauma moze by¢ podzielona na trzy kategorie: ciezka, chroniczna lub
ztozona.

Ciezka trauma odnosi sie do jednorazowego wydarzenia, jak na przyktad doswiadczenie kleski
zywiotowej , prawie utoniecie, atak zwierzecia lub strata bliskiej osoby. Takie wydarzenia mogg
mie¢ bardzo negatywny wptyw na system sensoryczny niemowlat i dzieci w wieku
poniemowlecym.
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Chroniczna trauma przewlekta odnosi sie do traumy, ktéra powtarza sie w ciggu dtugiego czasu.
Przyktadem traumy moga by¢ doswiadczenia zwigzane z wojng, konfliktem, i innym rodzajem
zagrozenia bezpieczenhstwa lub zagrozenia militarnego; bycie swiadkiem przemocy domowej;
znecanie sig; dtugotrwate wykorzystywanie fizyczne i seksualne; jak rowniez przemoc
emocjonalna lub zaniedbywanie.

Ztozona trauma to wielokrotne, chroniczne przypadki maltretowania dzieci - w tym przemoc
emocjonalna i zaniedbanie, przemoc fizyczna i seksualna, oraz bycie swiadkiem przemocy
domowej. To sg chroniczne zdarzenia, na ktére moze sie sktada¢ wiele roznych rodzajow
naduzyé, a ich sprawcg jest zazwyczaj zaufana osoba dorosta (Spinazzola i in., 2005).
Werbowanie dzieci do sit zbrojnych lub grup zbrojnych oraz doswiadczanie przemocy ze strony
rowiednikow, nauczycieli, oraz innych pracownikéw oswiaty to przyktady okolicznosci, ktére
mogg by¢ zrédtem ztozonej traumy. Dzieci, ktore dodwiadczyty ztozonej traumy, moga by¢
bardziej podatne na kumulacje zaburzen, w szczegoélnosci takich jak: zaburzenia psychiczne i
uzaleznienia; przewlekte choroby psychiczne; problemy prawne, zawodowe i rodzinne ktére
mogg utrzymywac sie od dziecinstwa, poprzez okres dojrzewania, az do osiggniecia wieku
dorostego (van der Kolk, 2005).

Narzady zmystow matych dzieci wcigz sie rozwijajg i bardzo czesto sie zdarza, ze one nie sg w
stanie znies¢ i poradzi¢ sobie z intensywnym lub dtugotrwatym traumatycznym
doswiadczeniem. Gdy dojdzie do zerwania wiezéw i relacji dziecka z dorostymi, na ktérych ono
polega w sprawach poczucia bezpieczenstwa i przetrwania, to dziecko moze sie nie rozwija¢ w
prawidtowy sposob. Inaczej mowigc, ze wzgledu na to ze dziecko jest zalezne od oséb
dorostych, tym wazniejsze jest zapewnienie mu bezpieczenstwa, stabilnosci, i opiekunczych
relacji, aby zatagodzi¢ skutki toksycznego stresu, ktérego dziecko doswiadczyto, i w ten sposéb
wspierac proces leczenia dziecka i jego odpornosé. Omowimy to szerzej w kolejnym cyklu
szkolen.

Dwa przyktady ilustrujgce ztozong traume

e Malutkie niemowle zostato znalezione w t6zeczku, w brudnych ubraniach, z butelkg z
zepsutym mlekiem, i petzajgcymi po nim owadach. Wprawdzie nigdy nie doszto do
przemocy fizycznej nad tym niemowleciem, to urodzito sie¢ ono bedac narazone na rézne
substancje odurzajgce w okresie prenatalnym, i doswiadczyto zaniedbania fizycznego
oraz emocjonalnego.

e 28-miesieczny chtopiec byt swiadkiem przemocy w swoim $rodowisku. Gdy jego matka
postanowita uciec, to nie mieli dachu nad gtowa ani jedzenia.
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Rodzaje traumy (prezentowane jako pokaz slajdéw w kursie
online)

Wiedza na temat roznych rodzajéw traumy jest bardzo przydatna w pracy z matymi dzieémi, a
szczegolnie tymi, ktére doswiadczyty wczesniej traumy. Czesto, wielu osobom, przemoc
fizyczna kojarzy sie jako pierwsze pojecie zwigzane z trauma, jednakze jest to tylko jeden z
wielu rodzajéw traumy, ktory bedziemy sie starali lepiej wyjasni¢. Ponizsze slajdy przedstawiajg
najpowszechniejsze typy traumy; slajdy te, jednakze nie omawiajg wszystkich mozliwych
rodzajéw traumy. Waznym pierwszym krokiem w stworzeniu przyjaznego i wrazliwego na
doswiadczenia traumy srodowiska jest zrozumienie roznych rodzajow traumy.

Przemoc Fizyczna « Przemoc Seksualna « Zaniedbanie Fizyczne i Emocjonalne
Znecanie sie * Przemoc Srodowiskowa« Kleski zywiotowes Przemoc w Zwigzku
Trauma medyczna ¢ Trauma uchodzcy * Terroryzm i Przemoc

Bieda ¢ Trauma Historyczna

Przemoc Fizyczna: Przemoc fizyczna jest rozumiana jako wszelkie nieprzypadkowe
uszkodzenie ciata dziecka przez rodzica lub opiekuna, ktore jest spowodowane takimi
czynnosciami jak uderzanie, kopanie, lub przypalanie. Kazdego roku tysigce dzieci umiera na
skutek przemocy, a dzieci ktére przezyly takie wydarzenia mogg odczuwac negatywne skutki
tych traumatycznych doswiadczen jeszcze przez wiele lat po ich uptywie.

Przemoc seksualna: Nie istnieje powszechnie przyjeta definicja dla przemocy seksualnej. Na
o0g6t zazwyczaj, kazda forma wykorzystywania dzieci przez osobe dorostg lub miodociang do
celéw seksualnych, jest traktowana jako przemoc seksualna. Dzieci, bez wzgledu na ich rase,
przynaleznos¢ kulturowa, lub status materialny, sg prawie ze w rownym stopniu narazone na
ryzyko przemocy seksualnej. Bardzo czesto zdarza sie, ze sprawcami sg osoby, ktére dziecko
juz zna, na przykfad znajomi rodziny jak sgsiedzi, przyjaciele, czy pomoc do opieki nad
dzieckiem.

Zaniedbanie fizyczne oraz emocjonalne: Najpowszechniejszym rodzajem ztego traktowania
dzieci jest ich zaniedbywanie, jako ze zazwyczaj rodzice dziecka, badz jego prawni
opiekunowie, nie zapewniajg dziecku podstawowych potrzeb niezbednych do zycia. Niestety
zaniedbanie dziecka bardzo czesto nie jest zgtaszane, i nie poswieca sie temu tyle uwagi co
przemocy fizycznej wobec dzieci. Poniewaz znacznie fatwiej jest dostrzec negatywne
konsekwencje przemocy fizycznej wobec dzieci, gdyz czesto pozostawia ona widoczne siniaki i
blizny, zaniedbanie jest duzo trudniejsze do wykrycia.

Znecanie sie: Znecanie sie oznacza dziatanie polegajgce na celowym i umysinym zadawaniu
krzywdy spotecznej, emocjonalnej, fizycznej lub/i psychicznej osobie ktéra czesto jest
postrzegana jako stabsza (NCTSN; https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).
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Przemoc Srodowiskowa: Przemoc Srodowiskowa to dziatanie polegajace na umy$inym
zadawaniu krzywdy fizycznej o charakterze interpersonalnym, popetniane w miejscach
publicznych przez osoby, ktére nie sg spokrewnione z ofiarg (NCTSN,
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Kleski zywiotowe: Do klesk zywiotowych zaliczamy huragany, trzesienia ziemi, tornada, pozary,
tsunami, i powodzie, a takze ekstremalne zjawiska pogodowe takie jak Sniezyce, susze,
ekstremalne upaty i burze wiatrowe (NCTSN,
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Przemoc w Zwigzku: Przemoc w zwigzku (IPV), nazywana réwniez przemocg domowg, ma
miejsce wtedy gdy osoba celowo wyrzgdza krzywde lub grozi wyrzgdzeniem krzywdy bytemu
lub obecnemu partnerowi albo wspoétmatzonkowi (NCTSN,
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Trauma medyczna: Trauma medyczna jest czynnikiem powstajgcym w wyniku czestych lub
bolesnych zabiegdw medycznych, i ktéry moze mie¢ niekorzystny wptyw zaréwno na pacjenta
jak i jego rodzine.

Trauma uchodzcy: Wielu uchodzcéw, a zwlaszcza dzieci doswiadczyto traumy spowodowanej
wojng badz przesladowaniami, co moze mie¢ wptyw na ich zdrowie fizyczne jak i psychiczne
jeszcze przez dtugi okres czasu po zaistniatych wydarzeniach (NCTSN,
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Terroryzm i Przemoc: Rodziny i dzieci mogg by¢ powaznie poszkodowane przez masowg
przemoc, akty terroryzmu, lub traume spoteczng w postaci strzelanin, zamachéw bombowych,
lub innych form atakéw (NCTSN, https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types).

Bieda: Ubostwo i zwigzane z nim zagrozenia takie jak niedostatek zywnosci i braki
mieszkaniowe, mogg mie¢ ogromny wptyw na dzieci i dorostych.

Trauma historyczna: Trauma historyczna dotyczy wydarzen osobistych bgdz wydarzen
historycznych, dtugotrwatych doswiadczen, ktérych skutki odczuwane sg przez kolejne
pokolenia. Przyktadami sg niewolnictwo, rasizm, wygnanie z ojczyzny, przesiedlenia, masakry,
ludobdjstwo lub etnobdjstwo, przymusowe umieszczanie w szkotach z internatem. Trauma
historyczna jest doswiadczeniem zbiorowym, ktére dotyka wszystkich cztonkéw danej grupy
kulturowej, a jej dotkliwosc¢ i wptyw kumulujg sie w czasie (Brave Heart, 2011). Poniewaz jest to
Zjawisko zbiorowe, jego konsekwencje mogg dotkngé nawet tych cztonkdéw grupy kulturowej,
ktorzy nie doswiadczyli pierwotnie traumy. Na przyktad mate dziecko urodzone jako dziecko
rodzicow, ktorzy przezyli Holocaust, moze wykazywac objawy traumy, pomimo iz styszato o tych
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wydarzeniach tylko z opowiadan. Cztonkowie takiej grupy moga przyja¢ bél zwigzany z traumag
lub przyswoi¢ poglady ciemiezcy i utrwalaé cykle gniewu, nienawisci i agresji wobec siebie i
innych cztonkow wtasnej grupy. Nalezy podkresli¢, ze niektére spotecznosci moga nie
postrzegac¢ wydarzen historycznych jako traumatycznych, ale raczej jako czesc¢ ich wspolnej
historii.

Zastosowanie: Cwiczenie

Praca z dzie¢mi, ktére doznaty traumatycznych doswiadczen, jest pracg bardzo wymagajacg
pod wzgledem emocjonalnym. Niezwykle waznym elementem procesu uczenia sig, jak
funkcjonowac jako opiekun wrazliwy na kwestie traumy, jest rozwijanie $wiadomosci réznych
czynnikow stresujgcych wystepujacych w naszym zyciu, w tym rowniez zachowan dzieci,
ktérymi sie opiekujemy, a ktére wywotujg reakcje stresowg w naszym organizmie. Sposob
reagowania na stres ma wptyw na poziom emocjonalnej dyspozycyjnosci, cierpliwosci i
opiekunczosci wobec dzieci, ktore znajdujg sie pod naszg opieka.

Dziennik stresu

Do tego ¢wiczenia nalezy zastanowic sie nad swojg odpowiedzig na sytuacje stresowg. Na
poczatek zatd6z dziennik stresu, lub pamietnik, w ktérym bedziesz zapisywac stresujgce
momenty w swoim zyciu. Dziennik stresu moze pomac ci zidentyfikowac i zrozumieé
doswiadczenia zwigzane ze stresem, zwiekszy¢ Swiadomos¢ tego, jak reagujesz na stres,
ukazac¢ okolicznosci zwigzane z twoimi doswiadczeniami i reakcjami na stres, a takze wskazac¢
kolejne kroki w nauce radzenia sobie ze stresem w oparciu o twoje mocne strony i wyzwania.

e Przez kolejny tydzieh zapisz stresujgce wydarzenia, ktdre miaty miejsce pod koniec
kazdego dnia, oceniajgc je w skali od 1 do 10 (1 oznacza najmniej stresujace, a 10 -
najbardziej stresujace).

e Po tygodniu robienia notatek dotyczacych stresujgcych momentéw, przejrzyj swojg liste i
zastandw sie, czy nie pojawity sie na niej jakie$ motywy przewodnie. Zastanow sig, jaka
byta twoja reakcja na stresujgce wydarzenie i jak czesto odczuwasz stres. Dzieki temu
mozna zastanowi¢ sie nad swoimi mocnymi stronami i problemami, ktére pojawiajg sie
przy probie zwalczania reakcji na stres.

e Jakiego rodzaju pomoc moze utatwic¢ radzenie sobie ze stresem? Jakie sg przeszkody w
uzyskaniu takiego wsparcia? W nastepnym cyklu kursu zajmiemy sie w wigkszym
stopniu naszymi silnymi stronami w reagowaniu na stres oraz utrudnieniami w
korzystaniu z pomocy zwigzanej z radzeniem sobie ze stresem.
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Cwiczenie - Autorefleksja i $wiadomos$¢ krytyczna

Przejrzyj wiadomosci z catego tygodnia lub przystuchaj sie historiom
poruszanym w twojej okolicy. O jakich doswiadczeniach traumatycznych
styszysz, ze sg zgtaszane lub upubliczniane, a jakie nie sg zgtaszane?
Dlaczego? Zapisz swoje spostrzezenia i przemyslenia w dzienniku.

Refleksja

Odpowiedz na ponizsze pytania, aby przemyslec to, czego nauczytes sie
podczas tego kursu na temat stresu i traumy. Odpowiedzi na ponizsze
pytania mozesz zamiesci¢c w swoim dzienniku lub porozmawiac o nich z
przyjacielem lub kolega.

e Biorgc pod uwage to, co zobaczyte$ w mediach lub ustyszates w rozmowach w twoim
srodowisku, jak sgdzisz, jakie moga by¢ przyczyny stresu lub traumy, ktdrych
doswiadczyta twoja wspdlnota?

e W jaki sposéb mozna okresli¢ stopien stresu, ktéry towarzyszy ci w pracy? Czy jest to
stres o charakterze pozytywnym, ktory jest typowym elementem codziennego zycia

(tak/nie, dlaczego)? Czy jest to stres o charakterze szkodliwym lub toksycznym (tak/nie,
dlaczego)?

Rozszerzenie: Dodatkowe materiaty

uma
National Child Traumatic Stress Network

https://www.nctsn.org/
FHI 360's Education in Emergencies
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https://www.fhi360.org/expertise/education-emergencies
Eksperci ds. edukacji z FHI 360’s od wielu lat wspdtpracujg z oddanymi nauczycielami na catym

Swiecie aby odbudowac systemy i przywrdcié nadzieje w obliczu konfliktéw zbrojnych.
Miedzyagencyjna Sie¢ ds. Edukacji w sytuacjach kryzysowych

https://inee.ora/

Globalna sie¢ cztonkéw wspotpracujgcych ze sobg na rzecz zapewnienia wszystkim ludziom
prawa do wysokiej jakosci i bezpiecznej edukacji w sytuacjach kryzysowych i po zakohczeniu
kryzysu.

Artykuty warte uwagi:

e "Trauma and Trauma Care in Europe," w European Journal of Psychotraumatology
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6319458/

e _.Nauczyciele potrzebujg wiecej szkolen aby mogli wspiera¢ straumatyzowanych
uchodzcéw i studentéw bedgcych migrantami, stwierdzito ONZ, podczas Swiatowego
Dnia Uchodzcy”, w Wiadomosciach ONZ
https://news.un.org/en/story/2019/06/1040921

e "The Trauma-Sensitive Teacher," w magazynie Educational Leadership
http://www.ascd.org/publications/educational_leadership/sept16/vol74/num01/The_Trau
ma-Sensitive_Teacher.aspx

e "Kakuma Refugee Camp and Kalobeyei Integrated Settlement," z UNHCR Kenia
https://www.unhcr.org/ke/kakuma-refugee-camp

e "IRC Healing Classrooms Retention Support Programming Improves Syrian Refugee
Children’s Learning In Lebanon," z Miedzynarodowego Komitetu Ratunkowego
https://steinhardt.nyu.edu/scmsAdmin/media/users/mhm327/3ea_docs/3EA - Impact re

port.pdf

Zalecane przez ASPE (Zastepca sekretarza stanu ds. planowania i oceny, Departament
Zdrowia i Ustug Spotecznych Stanéw Zjednoczonych:

e Strona internetowa projektu ASPE’s dotyczgca podejs¢ do traumy
https://aspe.hhs.gov/pdf-report/trauma-informed-approaches-connecting-research-policy
-and-practice-build-resilience-children-and-famili
e Dokument Koncepcyjny SAMHSA dotyczgcy traumy

https://store.samhsa.gov/product/SAMHSA-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-a-Tr

auma-Informed-Approach/SMA14-4884.html

Ulepszanie szkolnych systeméw zdrowia psychicznego:

e Panel ekspertow SAMHSA
http://www.schoolmentalhealth.org/Resources/Foundations-of-School-Mental-Health/Adv
ancing-Comprehensive-School-Mental-Health-Systems--Guidance-from-the-Field/

e htips://www.nctsn.org/resources/creating-supporting-and-sustaining-trauma-informed-sc
hools-system-framework
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e Program Trauma Smart wspiera prace szkot i placéwek wczesnej edukacji, w
dziataniach polegajgcych na pogtebianiu wiedzy na temat doswiadczen traumatycznych
http://www.traumasmart.org/

e Projekt Advancing California's Trauma Informed Systems jest realizowany we
wspotpracy z placowkami opieki spotecznej nad dzie¢mi, aby wprowadzi¢ i utrwali¢
praktyki TIC
http://www.chadwickcenter.com/acts/about-acts/

e Mobilizing Action for Resilient Communities (MARC)
https://marc.healthfederation.org/

e ACES Connection - zapoznaj sie z inicjatywami na terenie catego kraju zwigzanych z
ACEs i kwestig traumy
https://www.acesconnection.com/

Podsumowanie: Ocena koncowa i informacje
zwrotne

To krotkie szkolenie pokazato nam, ze trauma ma negatywny wptyw na dzieci.
Przedyskutowalismy rozne rodzaje stresu i traumy. Mozna zatem powiedzie¢, ze posiadamy
wspolne zrozumienie tego czym jest trauma, dlatego tez w kolejnych kursach postaramy sie
wykazac jak wyrazana jest trauma w zachowaniu dzieci. Dzigki tej wiedzy bedziemy mogli
skuteczniej udziela¢ wsparcia wszystkim dzieciom znajdujgcym sie pod naszg opieka.

Koncowe Refleksje

Przez 10 minut postaraj sie opisa¢ swoje wrazenia dotyczace tego szkolenia, gtéwne
spostrzezenia, czego sie dowiedziates i co zamierzasz zrobi¢. Podziel sie tymi notatkami z
kolega, przetozonym, lub przyjacielem i opowiedz im jakie masz plany odnosnie swojej pracy w
oparciu o doswiadczenia zdobyte podczas tego szkolenia. Twoje notatki mogg by¢ bardzo
przydatne w pracy, i pozwolg ci wykorzysta¢ wiedze zdobytg podczas zajec. Nastepnie podziel
sie z nami swoimi spostrzezeniami w naszej ankiecie, do ktérej link znajduje sie ponize;.
Dziekujemy!
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Wykonaj kroki 1 & 2 znajdujgce sie ponizej aby ukonczyc¢
niniejsze szkolenie oraz uzyskac certyfikat uczestnictwa w
szkoleniu.

Uwaga: Certyfikaty zostang wystane droga elektroniczng po przegladzie twojej wypetnionej
ankiety na temat kursu oraz twojego pulpitu kursu.

1) Sprawdz (i wykaz) swojg wiedze i umiejetnosci, wykonujgc ponizsze
¢wiczenia sprawdzajgce. (Quiz przedstawiony jako H5P w trakcie)

Mozna wyrdznic trzy rodzaje traumy: ciezka, dtugotrwata i szczegétowa. Prawda / Fatsz
FALSZ: Istniejg trzy rozne rodzaje stresu: ostry, przewlekty i ztozony.

Niemowleta sg zbyt mate aby pamieta¢ traumatyczne przezycia. Prawda / Fatsz

FALSZ: Niemowleta majg zdolnos$¢ zapamietywania traumatycznych przezy¢. W pierwszych
latach zycia mézg niemowlecia rozwija sie najszybciej, dlatego tez nawet najwczesniejsze
traumatyczne doswiadczenia mogg by¢ utrwalone w pamieci dziecka.

Zaniedbanie dziecka jest najpowszechniejszym rodzajem traumy. Prawda / Fatsz

PRAWDA: Zaniedbanie dziecka jest najpowszechniejszym rodzajem traumy cho¢ bardzo czesto
jest ono bagatelizowanie i nie jest zgtaszane.

Dziecko w wieku poniemowlecym spada ze stotu do przewijania, przez co dochodzi do obrazen
ciala, i wystepuje mozliwos¢ doswiadczenia ostrej traumy. Prawda / Fatsz

PRAWDA: Zgadza sie, jednak nalezy pamietaé, Zze trauma jest zwigzana z dostrzegalnym
zagrozeniem, zatem nie wszystkie dzieci ktére przypadkowo upadng, doswiadczg traumy.

Posiadanie troskliwej, stabilnej relacji z dzieckiem jest najlepszym sposobem, aby ztagodzi¢
skutki stresu. Prawda / Fatsz

PRAWDA: Nauka pokazuje, ze troskliwy, przewidywalny opiekun moze mie¢ bardzo duzy wptyw
na zdolnos¢ dziecka do radzenia sobie ze stresem.

2) Prosimy o wypetnienie tej krotkiej ankiety, ktéra pomoze nam lepiej
opracowywac kursy. Dziekujemy!
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